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  بسمه تعالي

  

  دوست خوبم سلام    

من علي جاوداني هستم و خيلي خوشحالم كه امروز با يك مبحث بسيار كليدي در زمينه زندگي بهتر و رسيدن به    
  .موفقيت در خدمت شما هستم

مفاهيم ذهن مي تونم حدس بزنم كه شما در زمينه رسيدن به موفقيت در همه جنبه هاي زندگي خودتون با    
  .الان اينجا هستي كه اطلاعات جديد و بيشتري رو بدست بياري خودآگاه و ذهن ناخود آگاه آشنا شدي و

كه با نام ضمير  ذهن ناخودآگاهو  ذهن خودآگاهبراي اينكه اين كتاب كوچك زياد طولاني نشه از توضيح دوباره    
خودآگاه و ناخودآگاه هم شناخته ميشه خودداري مي كنم و ازتون مي خوام كه اگه شناختي از اين دو مفهوم نداري 

  :از لينك كوتاه زير باهاشون آشنا بشي 

h p://yon.ir/2mind  

  

ساعته در حال فعاليت  24شنا شدي و دونستي كه ذهنت بصورت حالا كه با ذهن خودآگاه و ناخودآگاه آ... خب    
هست اونم يك سره و بدون استراحت، حالا نوبت اينه كه خيلي خلاصه و با زبان خودموني، فركانس هاي مهم ذهني 

  .رو بهت معرفي كنم
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نس تتا و 

و نيايش  
 

  وقتي كه  
يه ميرسه 

 مثل يك 
 .ا ميشه

كمكي به 

ما . خشيم
ي خوانيم، 

وارد   .دي

 كن

 هر بازدم 

كانس بتا، فركا

  .ت

شدن در دعا
. كامل هست

.ميگيم ج بتا
سيكل در ثاني 

هن ما درست
وارد موج آلفاو 

ج ذهني چه ك

مونو سرعت ببخ
مون رو فرا مي

ين رو انجام بد

و از محل دور ك

و با“ آرام”مه 

 كن

فرككانس آلفا، 

تي خواهد داشت

راپي يا غرق ش
 حالت بيداري

اموا كه بهش 
14تا  7زي به 

ي و ذهني، ذه
 عوض ميكنه و

اخت اين امواج

به موفقيت هام
خودآگاه خودم

 .يم

و اين تمرين ني

 !شه

تلفن رورنت و 

با هر دم كلم 

را تكرار ك“ آرام

فرك به نام هاي 

غزت تاثير مثبتي

   چيست؟

قبه يا هيپنوتر
س امواج مغز در

در ثانيه هست
نس امواج مغز

جسمي و رواني
ض ميكنه، دنده

ميدوني شنا. ت

 روند رسيدن ب
نيم و ذهن ناخ
همون جاي بدي

 اين فايل ببين
 . هست

م دم دستت با

لويزيون و اينتر

… بازدم كن 

”هر عدد كلمه 

ي خيلي مهم

ستفاده تو از مغز

لفاي ذهني

 

 خلسه يا مراق
 نصف فركانس

سيكل د 21ا
به باشيم فركا

كامل آرامش ج
اده دنده عوض

ير فعال هست

هن مي تونيم
خاموش مي كن

اخودآگاههن ن

لينك انتهاي
نس امواج آلفا

 يادت بدم اينم

ثل موبايل و تل

ش و به آرامي

بشمار و بين ه

موج مغزي 4 با

يلي تو نحوه اس

فركانس آل

كه معمولاً در
نس امواج آلفا

تا 14مل بين
ه خلسه يا مراقب

ن در وضعيت ك
ه به شرايط جا

الت بيداري غي

شيوه عملكرد ذه
 خودمون رو خ
 مثبت رو در ذ

پنوتراپي رو از
 شدن به فركان

د به امواج آلفا

زم مزاحمت مث

س عميق بكش

ورت معكوس ب
 ومدي

http:/

طول شبانه روز
  .اريم

مواج ذهني خي

حالتي هست ك
فركا .ر ميگيره

 در بيداري كام
يم و در مرحله

 . ميشه

ا و قرار گرفتن
بستهه خودش

ي مخصوص حا

و شي  اسرار مغز
ذهن خودآگاه
ت آرام بخش و

رين عملي هيپ
پي همون وارد

نيك براي ورود

 كن و همه لواز
 كش

د و ده بار نفس
رو تكرار كن 
رو بصو 140تا  

ج آلفا خوش او

//www.zehn

خوبم، ما در طو
سر و كار دا لتا

 و درك اين ام

همون ح  آلفا
ر اون موج قرار

 امواج مغزي
م به خواب بري

گفته مواج آلفا

ستن چشم ها
ده اتوماتيك كه

م امواج مغزي
 ميكنه؟

شناخت با  …
، ذمرحله آلفا 

 تونيم تلقينات

تمرد مي كنم 
جلسه هيپنوتراپ

 جا هم يه تكن

ور اتاق رو كم
ه پشت دراز بك
چشم هاتو ببند

“آرام تر”كلمه 
180ز شماره 

ه فركانس امواج

nam.com

دوست خ   
فركانس دل

شناخت   

  

فركانس   
مغزمون در

فركانس   
مي خواهيم

امكه بهش 

بعد از بس   
ماشين دند

اين ريتم   
زندگي ما م

…آفرين    

با ورود به
سپس مي

پيشنهاد   
شدن به ج

بذار همين

نو .1
به .2
چ .3

ك
از .4
به .5
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ل و ثروت 

ته ت داش

مواج ر از ا

 بي خيال 

 آلفا و تتا 

وراً از دير 

وشيار نگه 

ان خيلي 

اين روش 

 آهنرباي پول

 در اون موقعيت

 كز كن

 ي
با ده بار تكرار 

ين دنده ها رو

دنده 2كنن و 
. 

و فو!  مي پرن

رو بيدار و هون 

 .ه

رد ميشن و زما

كنن و اچ مي 

من”يا “  دارم

 حضور خودت

ن و روش تمرك
ش پايين ميري

… تكرار كن

 شم؟

ت اگه دو تا از اي

 استفاده مي ك
.كان پيدا ميشه

ن يا از خواب

ن دار خودشون

ت موج بتا ميشه

 )ات

وار)  دلتا( ق 
 .دازن

سويچ دلتاو  تا

دم رو دوست

 اين عبارت و

و واضح تر ببين
و با طمانينه ازش

رو“ ژي هستم

ارد خلسه بش

به نظرت …ه
 د؟

ده ذهني شون
طب هاي پزشكا

بيدار ميشن) ا

هر چيز كافئين

 و باعث تقويت

 بتا و باز هم بت

به خواب عميق
مي پرد)   و تتا

بت در دو موج 

من خود“مثل
.ت تكرار كن

 تصويري براي

چه شفاف تر و
ري به آرامي و
 بيدار و پرانرژ

اپي كنم يا وا

تا دنده داره 4
سر ماشين مياد

دند 2 افراد از
تر مردم تو مط

دلتا(ب عميق
 )تاب(كنن

شيدن قهوه يا ه

ف نگه ميداره

بتا،( مي كنن

 برميگردن و ب
آلفا(  مراقبه

 ناگهاني فقط

حاضر كردي م
ت داري با خودت
ي تكرار كني و

وقعيت رو هر چ
اي ببين كه دا

من” ها جمله

 مدي

 بايد هيپنوتر

شين داريم كه
يم چه بلايي س

تاسفانه بيشتر
بيشتسر و كله 

گهاني از خواب
 و نگراني مي ك

نوشمي كنن با

 و آلفا رو متوقف

ار و استرس ك

كوفته به منزل
ردن عضلات و

دشون رو بطور

http:/

ي مثبتي كه ح
چند بار دوست
ت رو به آرامي

خودت از اون مو
 در مقابل پله ا
شتن روي پله

 ي
ج بتا خوش او

چرا

ض كن يه ماش
دنده ها كار كني

مت …ي هست
وري ميشه كه

ساعت بطور ناگ
ساس اضطراب

 ناكافي سعي م

فئين امواج تتا

 فشار اضطراب

شه خسته و ك
امش و شل كر

ردم ذهن خود
 

//www.zehn

عبارات تاكيدي
رو هر چ“ هستم

سعي كن عبارات
 اشي

صوير ذهني خ
حالا خودت رو

ا هر قدم گذاش
لفا خارج ميشي
ه فركانس امواج

وست خوبم، فر
ط با دو تا از د

هم همينجوري
اينجو. ميندازن

 :  بزنم

مردم با زنگ س
احس محل كار 

 از يك خواب
 .(  

كافئ

م روز رو تحت

م كه شب ميش
ه رسيدن به آرا

رتيب بيشتر مر
. خوبي نيست

nam.com

ع .6
ه

س .7
با

تص .8
ح .9

با .10
آل

به .11

  

ببين دو   
بشيم و فقط

مغز ما ه   
رو از قلم م

بذار مثالي

بيشتر م   
رسيدن به

اونا پس   
بتا( دارن 

اونا تمام   

وقتي هم   
كمي رو به

بدين تر   
اصلاً روش
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بت كردم 

 .شتم

 دوني كه 
مي خواي 

 شما الان 
نه و وارد 

حالتيه كه 
ي كنين و 

 در شبانه 

صحبت دروني 

  مئنم 

يافت كردم نوش

ر هستي و مي
م ،طالعه كردي

البته اگه. ست
ده عوض ميكن

 .ه مي كني

ح. مراه هست
خودآگاه كار مي

دي و هر چي

حدود با تغييرات
 

مطم …ماست 

  

ل هايي كه دري

 الان شما بيدار
رو مط رزشمند

ثانيه متغير هس
 مغزت هم دند
 به مطلب توجه

شب با شما هم
شما فقط با خ

، استرس، شاد

ز موفقيت نامح
.ي ما ميشود

 اين به نفع شم

 ي مغزي

سوالات و ايميل

وقتي كه .ست
اين فايل اركه

سيكل در ث 21
 مطالعه بشي،

گشه و ششدان

 ميشي و تا ش
 انجام ميده و ش

راحتي، نگراني،

پكيج راز ش در
ث عدم بهره وري

و قويتر كني و

 امواج بتاي

رو به خاطر س ب

داري كامل هس
كه پس از اينك

.است يم شده

1تا  14شما از
ياد و غرق در

طراف دور ميشه

ز منزل خارج
ي خودش رو

 عصبانيت، نار

كلي در موردش
باعث ي كاهد و

ي توني خودتو

فركانس

مطلبره و اين

كرد مغز در بيد
 يا مي دوني ك
 امواج بتا تنظي

 امواج مغزي ش
ي و خوشت بي
ت از محيط اط

ت كه وقتي از
ت و داره كارهاي

شما خستگي،

http:/

و استرس كه ك
م ايمني ما مي

مي آلفاي بيشتر

ضيح زيادي ندار

ون حالت كاركر
و مي خوني و
هن شما روي

كامل فركانس
ه مطلبي ببيني

اونوقت حواست 

فركانسي هست
س شما نيست

هست كه  بتا
 . ميكني

//www.zehn

خوبم، نگراني و
ز قدرت سيستم

امواج آ داشتن 

اي مغزي توضي

اي مغزي همو
رو مطلب اين 

موج ذهي يعني 

حالت بيداري ك
چرخ بزني و يه

…!  اي ميشه

همون ف س بتا
 شما در دسترس

 .گيرين

فركانس موج
ست رو تجربه

nam.com

دوست خ   
به شدت از

بنابراين با

 

  

امواج بتا   

بتاامواج    
الان داري
چيكار كني

ح در اين   
تو سايت چ
موج ديگه

فركانس   
ناخودآگاه

تصميم ميگ

در اين ف   
روز با شماس
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هر چه فعاليت فكري شما زياد . هم افزايش پيدا كنه 50مي تونه تا  فركانس امواج بتادر حالت هايي مثل مطالعه    
  .باشه اين فركانس بيشتر خواهد بود

 

  
  

 تتا چيست؟ فركانس امواج

تا  14قرار داره و فركانسش به طور معمول از  فركانس بتاقبلي گفتيم كه ذهن ما در حالت عادي در  مطالبدر    
مثل ديدن فوتبال در لحظات هيجان ( وقتي كه مي خواهيم در چيزي عميق بشيم  .سيكل در ثانيه متغير هست 21

در اين  .فركانس ذهنمون روي آلفا تنظيم ميشهيپنوتيك ميشيم، يا وقتي كه وارد خلسه يا جلسه ه! ) انگيز پنالتي
 .قرار ميگيره 14تا  7حالت فركانس مغزمون از 

در اين حالت فركانس ذهنمون . هست امواج تتاحالت بعدي كه الان مي خوام در موردش باهاتون صحبت كنم،    
اگه شخص زمان زيادي در وضعيت امواج آلفا قرار بگيره، آمادگي براي يك خواب . سيكل در ثانيه هست 7تا  4بين 

در اين حالت به تدريج حالت آرامش او بيشتر و بيشتر ميشه و فركانس ذهنيش كمتر و . عميق در او ايجاد ميشه
 .كمتر ميشه

هرتز كه حداقل چند ثانيه و  5سرعت امواج ذهني تا جايي ادامه پيدا ميكنه كه يك ريتم گذرا حدود اين كاهش    
 .حداكثر چند دقيقه طول خواهد كشيد به وجود مياد
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اين امواج باعث تجربه حالات احساسي عميق و اوليه در  .اين دامنه از موج در خيالبافي و خواب به وجود مياد   
كاربرد داره و به طور كلي موج خيلي مفيدي  بهبود بينش و خلاقيتامواج تتا در زمينه هاي . ارتباط فرد ميباشد

 .هست

 .امواج تتا در فردي كه ساعات كاري طولاني داره نمي تونه توليد بشه و اين به ضرر شخص هست

  

  فركانس موج دلتا

 فركانس امواج دلتا در مغزمونن بخش در مورد در اي. قبلي فركانس هاي آلفا، بتا و تتا رو ياد گرفتيم مطالبدر    
 .صحبت خواهيم كرد

در مطالب قبلي ياد گرفتيم كه در حالت بيداري و هوشياري كامل كه ابتكار عمل دست ذهن خودآگاه مون هست    
 .سيكل در ثانيه متغير هست 21تا  14در اين حالت سرعت امواج مغزي بصورت نرمال بين . هستيم حالت بتادر 

وقتي كه وارد حالت هاي خلسه و مراقبه و هيپنوتراپي ميشيم، يا روي چيزي متمركز ميشيم يا مي خواهيم    
در . بخوابيم، سرعت امواج مغزي مون نصف ميشه و دسترسي به ذهن ناخودآگاه بصورت بهتري برامون ميسر ميشه

سيكل تو  14تا  7موج بصورت نرمال بين  سرعت ذهن مون در اين. قرار ميگيره موج آلفااين حالات ذهن ما روي 
 .ثانيه هست

در اين موج . وقتي كه زمان بيشتري تو حالت آلفا مي مونيم يا دقايق اوليه خواب ذهن ما وارد موج تتا ميشه   
 .سيكل تو ثانيه ميرسه 8الي  4سرعت امواج ذهني ما به 

 فركانس موج ذهن دلتا چيست؟

اين امواج در عميق ترين مرحله خواب . ي انسان هست كه تا الان ثبت شده استاين موج كندترين فركانس مغز   
فعاليت ذهن در اين حالت . سيكل در ثانيه هست 4در اين حالت فركانس امواج مغزي زير . توليد و ساطع ميشوند

 .و فرماندهي بدن دست ذهن ناخودآگاه مون هست خودآگاه ما به صفر ميرسه

مرحله سومنا ( ذهنمون رو در حالت آرامش بسيار عميق و خلسه هيپنوتيزمي بسيار عميق البته ميشه فركانس    
 .به اين مرحله برسونيم) مبوليسم 

توليد ميزان مناسب از امواج دلتا به ما در داشتن يك حس خوب و سر حال شدن پس از يك خواب كامل شبانه    
 .كمك زيادي ميكنه
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، مطالب خيلي اساسي در مورد رسيدن به پكيج راز موفقيت نامحدود با تغييرات درونيشما مي توني با تهيه    
در اين دوره ويژه بهترين آموزش هاي كاربردي من . موفقيت با تكنيك هاي ناشناخته ولي آسان ذهني رو ياد بگيري

 …در اختيار خواهي داشت و مي توني به سرعت برق و باد رشد كني و از بقيه جلو بزنيرو 

  

  علي جاوداني -با سپاس 

  ذهنم دات كام: مدير وب سايت راز هاي موفقيت 

http://www.zehnam.com  

  https://telegram.me/zehnamcom: كانال تلگرام 

  http://yon.ir/hypno: عملي هيپنوتراپي تمرين كوتاه لينك 

  http://yon.ir/zehnam: پكيج ويژه من  و خريد توضيحات كوتاه لينك

  

براي كمك به همه ايراني هاي عزيز براي آشنايي با بخشي از اسرار ناگفته موفقيت نوشته شده است  PDFاين كتاب 
  .و شما مي توانيد از مطالب آن در وبلاگ يا وب سايت خودتون استفاده كنيد

  .يل را به همه دوستاني كه برايتان با ارزش هستند ارسال كنيدلطفاً اين فا
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