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 تزای دریافت آخزیي  همالِ ّا ٍ کتاب ّای الکتزًٍیکی

.رایگاى تِ ٍب سایت هزاجعِ ًواییذ 
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. آٍرین هی دست تِ کِ پَلی آى ًِ است درآهذ کسة تَاًایی ها دارایی تزیي ارسش تا -1

 .تزٍد دست اس تارّا است هوکي ثزٍت ٍ پَل اها رٍد ًوی دست اس تَاًایی

 ّا پلِ اگز ساسد، هی را آى ّای پلِ ها ّای هْارت ٍ است ًزدتاى هاًٌذ هَفمیت -2

 .تزٍین تالا ًزدتاى اس تَاًین ًوی ها ًثاضذ، کاهل

 هی ها. تاضذ داضتِ ّوشهاى سًذگی صذ تَاى هی کِ است سیاد آًمذر اًساى پتاًسیل -3

 .ضَین هتخصص اهزی ّز ٍدر تیاهَسین را چیشی ّز تَاًین

 تٌثل ّا اًساى تیطتز ٍ است گیز ٍلت ٍ سخت چَى ٍلی است هَفمیت کلیذ آهَسش -4

 ضَد ًوی لائل اّویت یادگیزی تزای کسی اًذ

 تِ تا کزد کار ٍسخت َّضوٌذاًِ تایذ تلکِ کزد کار َّضوٌذاًِ تایذ تٌْا ًِ اهزٍسُ -5

 .ضذ ًائل هَفمیت ٍ ثزٍت

 هی ایجاد را تْتزی تفکزات خَب، کلوات. است هْن تسیار سًذگی در کلوات اّویت -6

 .کٌٌذ

 را هطکل کِ فزدی تِ هتَسط افزاد اها کٌٌذ هی توزکش ّا حل راُ تز هَفك افزاد -7

 .کٌٌذ هی فکز است کزدُ ایجاد

 .دارد( ًفس کزاهت) خَد اس احساسواى تِ تستگی ها اصلی ّذف ٍ سًذگی کیفیت -8

 ای العادُ فَق اّویت اس اّذاف ًَضتي. است هتفاٍت گذاضتي ّذف تا داضتي ّذف -9

 .تزًذ هَفك دیگزاى تزاتز دُ دارًذ هکتَب اّذاف کِ افزادی. است تزخَردار
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 ٍ هذت کَتاُ هتَسط افزاد کٌٌذ، هی فکز دراسهذت کِ ّستٌذ کساًی تزًذگاى -14

 .اًذیطٌذ هی سطحی

 دًثال هتَسط، افزاد ٍلی دٌّذ هی اًجام را سخت ٍ تشرگ کارّای هَفك افزاد -11

 .رًٍذ هی هعوَلی ٍ راحت کارّای

 تِ کزدى فکز جای تِ ٍ تاضین داضتِ سالِ تیست ًمطِ یک تایذ ها اس یک ّز -12

 .تاضین خَد اّذاف هسیز در ّا لذم تزداضتي دًثال التصادی هطکلات
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 دٍ حذالل رٍس در تایذ ضوا. ضًَذ هی هَفك دارًذ هالی ّای هْارت کِ کساًی -13

 .تاضیذ داضتِ هطالعِ گذاری سزهایِ ٍ التصاد درتارُ ساعت

 ًوی کٌار کِ کٌی عْذ خَدت تا تایذ است هماٍهت ٍ پطتکار ّا هَفمیت اکثز راس -14

 .تزسی اّذافت تِ تا کطی

 .تگیزد را ها جلَی ًتَاًذ چیش ّیچ کِ تاضذ تالا آًمذر تایذ ًفس تِ اعتواد -15

 .دّیذ افشایص را ارتثاطات ٍ ّا تواس تعذاد تایذ هَفك فزٍش تزای -16

 !پَل یعٌی ًِ ًثاضیذ، ًِ ضٌیذى ًگزاى -17

 .ضًٌَذ هی ًیش را ّا تلِ تیطتزیي کٌٌذ هی دریافت را ّا ًِ تیطتزیي کِ کساًی -18

 اعتماد اگز تاضیذ، داضتِ اعتماد دّیذ هی ارائِ کِ خذهاتی یا هحصَلات تِ تایذ -19

 ٍ. )یاتذ درهی را هَضَع ایي هطتزی ًاخَدآگاُ است، عالی هحصَلتاى کِ داریذ

 !(تزعکس

 .ّستٌذ ضزکتطاى ٍ کار هحصَل، عاضك هَفك فزٍضٌذگاى -24

 اتفاق خَدش فزٍش آًگاُ تاضیذ، دلسَس هطاٍر یک تاضیذ، فزٍضٌذُ ایٌکِ جای تِ -21

 .افتذ هی

 هطتزی ایي کِ تثیٌی اتتذا تایذ تلکِ دّی اًجام فزٍضی کِ ًیست ایي ّذف فمط -22

 .خیز یا دارد ًیاس تَ هحصَل تِ

 .دارًذ را تزداری ًُت تْتزیي کِ است کساًی دست در لذرت -23
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 کٌیذ. اعتوادساسی اتتذا تایذ فزٍش در -24

 ٍ کٌیذ رّا را گذضتِ. ساسًذ هی را ضوا فزدای سًذگی کیفیت اهزٍس، ّای اًتخاب -25

 .تاضیذ خَیص فزدای ساخت فکز تِ

 تصویوات گزفتي تزای ٍلت ّیچ. است ضذُ دیز دیگز کِ ًگَییذ هَلع ّیچ -26

 .ًیست دیز صحیح
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 .گیزد لزار تَ پطت سایِ تا کٌیذ توزکش خَرضیذ سَی تِ -27

 .داضت ًخَاّین دست در را سًذگی کٌتزل ًکٌین، تغییز اگز. کٌین تغییز تایذ ها -28

 رٍی ٍ کٌین ًگاُ فزاتز تایذ. کٌین تذٍیي جاهعی تزًاهِ تایذ سًذگی حَسُ ّز تزای -29

 .کٌین توزکش آیٌذُ

 را ٍلت تیطتزیي کِ ّستٌذ کساًی احتزاهٌذ هَرد جاهعِ در ٍ هَفك کِ افزادی -34

 .گذارًذ هی آیٌذُ تزای ساسی آهادُ رٍی

 .تکطین دست آًی ّای لذت اس تایذ آیٌذُ تسخیز تزای -31

 .است ها ضکست عاهل تشرگتزیي اصلی، هسیز اس ضذى هٌحزف -32

 اًجام را کارّایی یعٌی َّضوٌذاًِ. کٌٌذ هی کار َّضوٌذاًِ ٍ سخت هَفك افزاد -33

 .تاضذ ساسگار اّذافواى تا کِ دّین

. کٌیذ هی عادت آًْا تِ کن کن سیزا ًذّیذ اًجام را راحت ٍ سادُ کَچک، کارّای -34

 .کٌیذ استفادُ تشرگ ٍ سخت کارّای اس

 .تالاست تسیار ًتایجص پتاًسیل کِ دٌّذ هی اًجام را کارّایی هَفك افزاد -35

 اًجام تز سزیع را الذاهات تتَاًیذ تا تاضیذ داضتِ تزًاهِ کارّا ّوِ تزای ّویطِ -36

 .دّیذ
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 .تٌَیسیذ را آى ضذُ ساسهاًذّی ّای گام ٍ لیست چک کاری ّز ضزٍع اس لثل -37

 .کٌٌذ گذاری ّذف رٍساًِ دارًذ عادت هیلیاردرّا -38

 .ًکٌٌذ رّا کارُ ًیوِ ٍ کٌٌذ تکویل را ضاى کارّای دارًذ عادت هیلیاردرّا -39
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 .کٌٌذ ضزٍع را رٍسضاى عول، تزیي هْن تا دارًذ عادت هیلیاردرّا -44

 

تزای دریافت آخزیي  همالِ ّا ٍ کتاب ّای الکتزًٍیکی رایگاى تِ ٍب سایت هزاجعِ ًواییذ.
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