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 در �� ���د٧

%�� ��� را در  L 8ا� ��'8ع در در�B >�دن ���ده� %  L� اLI  B�زم ا�

.LهLI ه� %�$3 ��  *�ن � ��(%

��c L� 8ا� �% #$k8c ��< �I اردL  B>� ��ی1 ���د %��Fوت !�و%ً� 5<

.L�'< وت ��و�F��Iا� ا�D ��mn 8اد� ��ن  �� ���د� %

● %8اد �زم:

 �L� د�D � Lnد %�٢q�8ـ ��Z ز%�'� �ب �L� �5 و  ?�'

�# ی1 ���5 #>5 ���) ��I8! ـ

 �L� د�D م١٠٠ـ >�!&�س�H 

 �L� د�D #)م١٠٠ـ ��5ز�H 

#�8I 1ـ >�ه8 ی

 �L� د�D �? �G #48H د٢ـLn 

 �L� �5 د٢ـ �<� %�غ �بLn 

ـ !&8 یLn 1د

ـ ��># و روUs زی�8ن ی1 ���5 #

ـ  �1 و LA% #I 3F$Gار �زم

ـ 3F$G د!�# ا� یLn 1د

● �fز �)�#:

t 3Dدا �L� #�>5 ���I8! ه��ا� #I را ��ف ری<�#، Z���� #I >�ه8، ��5ز(#، >�!&�س، !&8،  ����1م ا�4ا و %8اد او!�# را �Dد >�د�، ��� ��Z ز%�'

 ��Bn در ی<�Sل �Rار ده�L. ��� از �<� %�غ �ب �L� �5 و٢و 3F$G و ��># و روUs زی�8ن را I# %8اد اG�i# >�د� و %8اد %<$8ط ��L را L% #Iت 

.L�'< د��F�� و 3F$G د!�# ا� �Iا� ��U�v ا�? �G #48H



��� ����

�3�4 �4و �'A[ت ����8D و LG�f�5ار ا�SI .B# ه� ه� ایU  8ع D*�&�ر را

[�5 8Iدن  %A&8ل   �I � n[و� ��� ایU  8ع  >�دن   B�در  .L دار  B�دو

.L'< �ا�D ��mn 8اد�، ���F را ر ?�U و زی&� �� %

● %8اد �زم

 �L� �P% ز��� �L'< B�85 دو��H ▪م٢٠٠�H 

 �L� �L'< B�85 دام�I ▪م٢٠٠�H 

 �Hم٢٠٠▪ L'Gق 

 #�� �Hم٢٠٠▪ 5

▪ ��># و  �1 و �<� I ��'*H# %��ان �زم

● �fز �)�#

�# و �Hدو را یR Bn�� 1&3 از ��وع �)�# ���� در �ب��Iدام، L'Gق، 5

�I �� >'��، ��� �ن را از �ب �Dرج >�د� و در �tف ���% ��D و #�zHا�

��'*H �>� �� (�'��، LWI در ه� ردیI� h# �� %8اد >�% Z���� و �{ 

� >'�� و در �5ی�ن% #G�i8اد ا% #I 1�  ��  8ر�D�I�% |��R 1و ی �L���5

.L8ر� ># ���م %8اد را �85] ده^I #���># را رو� %8اد �)�# >�د� ری<

���ر !zیz ا�B و LWI از ()�ر، K'5 روز 3I�R ا���Fد� %� �8د.I ���� Uای

�n8 زار'�%



�ا��� ��

Uای w&f .L'< �% Lر� ���%�H |f�'% در ��*�I #< B�ا &# %��8 ا� ا

�8�% Uای #< Uاز �4$# ای L ا #�FH ر���I U>� #& ا L8ایG در B�م ا�H �8�%

� >�دن 8FnLi ،ده�نLI �8I wGا� در%�ن ا�)�ل، ر�I L�F% ،8نD �L''<����

د��?�� 8Hارش، ادرار�ور، U�v�5 �وردن ��f�I ،Zف >�دن n^]، از �I U�Iدن

�8�%  Uای  .B�را%&<] ا� و   #�cرو �L''< B8یA� �  F� و ?'� ��G# و 

 U�%���Iا� �8AیB (*�، د Lان ه�، B�85 و A����ر از وی ... ا�B و 

از �ن  ���%��ان >�  #I �Iردار  �� ا�B ز �ن (I  #�ا!&  #< B�ا L�F% ���ر I

Uاز ای LWI و �L� ��% ش�� LWI ،دارد �H ��Wf اL�Iا &# در ا .L''< د��F�ا�

���� #�(� B(4 �8�% Uدارد. از ای Uی��� ��Wf 8د� �% �L��ر #<

ا���Fد� %� �8د. ایU  8ع ���� I# دwG �'2 >$�# و %~� # >�1 >�د� و

� ا�&�ع ��L ا�B وI�) ول و���$< LR�G �8�% Uای �ً'�i .B�ور ا� �(�ا�

�Lی� >�� دارد.

● %8اد �زم

▪ ا &# دو Lnد �Iرگ

▪ �ب !���8 ��ز� ی1 !�8ان

 #48H م١٠٠▪ رب�H 



▪ ز�Fnان ��ی�I �L# %��ان د!<8ا�

▪ ��� I# %��ان د!<8ا�

▪ دار(�I U# %��ان د!<8ا�

▪ 84زه'I �L# %��ان د!<8ا�

▪  �1 یzs |��R 1ا8Dر� ���kف

● �fز�)�#

� >'�� ��� ی1 !�8ان �ب !��8 را% #G�iن ا� #I را �? �G #48H رب LWI د و�D ا ا &# راL�Iوا U�)، دار��ه�  �1، � LWI د� و�< #G�i8اد ا% #I 

�I ز �� �� ���م %8اد �% �(I و #�� >'�� در �5ی�ن ��># را ری<% #G�i8اد ا% #I ان را�Fnز��< Lی�I ���� Uای .L�F�I �4 � ه� %<$8ط �L 8 و ���

.L��I ��$s و BF�

����ز ��

 �Hم��5٢٠٠٠ز  :  

 �Hم١٠٠٠ W'�ع  :  

 �Hم�٠٠���  :  

  :  #<��١���! 

 �LR   :  1ر�



 �I و ��'< �% B�85 را ��� LWI .��'< �% 1*D و ��v8� �� >'�� و %% ���� BRد #I ع را�'W را �&��'% #*�� ��� ،��'< � W'�ع از (�خ رد %

� ری�ی� و �Iز %LAار� ��5ز و W  LWI'�ع و ��� >��ا �<�ب %�  ����v و ی�� دو ردیh ��5ز و %LAار� ��� و  W'�ع (�خ >�د� و >��  �1 رو� �ن %

� 8f #Iر� ># رو� ��5زه� را ��># I?��د و ��*# از �1 %� ری�ی� و I# ه��Z���� U ��*# را �5 %� >'�� و LWI رو� %8اد %�8Iر را ��># %� ری�ی

���># �5 �8د، ���� LWI از .Bدا� L8اهD �� ��I B�I8s�% ��*�I ز%�ن � %�� 3I�R %`�ف ا�B و!

َ��ــــ��� (���د ������)

●%8اد �زم:

 ���5 #٣/٢▪ 8P$Iر L'Hم ری� 

 �L� د�D ری�– ��FW4 ▪�# ���5 

 �L� د�D ز�- ری��� �'W  ▪٢/١# ���5

 �L� د�D -�? �G #48H ▪د�Ln

 �L� د�D -1)8<د(٢▪ ��5زLnم)٢٠٠�H

 �L� د�D -#)د٢▪ ��5زLn

 �L*  #�F`�-8ن�3�%)٠����5 #(١/�▪ روUs زی

%�3)����5١٢ #(٢/١▪ �ب !���8 ��ز� 

▪  �1 و I ���� 3F$G# %��ان �زم

● �fز �)�#:

� >'�� I#�8P$I١ر را �I �ب و!�م L% #Iت% [�I� ��� و ��D #A�Rد 

�? �G #48H ،�'W  ،��FW4 ،ری�ی� ��# �8د �ن را در ی�t 1ف �Iرگ %G�H ]ٌ%�< 8ر� ># �ب �نf�، ��5ز و ��5ز(# را I# �را%� 8P$I �Iر %<$8ط %



.��'< �% #G�i3 را اF$G 1 و�  ،��'<

.��'< �% #G�i8ن و �ب !��8 را ا�('L دR #A�R&3 از ��Fو، روUs زی

:#��  ●

١.L�'< از �)�# %`�ف �5 #$k�G]I 8را� راD Uای(

٢.L�'< ی��G #�(� از �5 L8را� را  &�یD Uای (

�&% $�غ و ���د !����س

● %8اد �زم

�L� د�D �8�5 >�ه B*% 1ی ▪

▪ دو �Iش >�!&�س

�L� د�D ���8% 8ر�D�I�% |��R 1ی ▪

�8�▪ ی�I 1ش  �ن ای��!��ی� ی� �Gا 

▪ یLn 1د �<� %�غ

▪ دو 8D�I�% |��Rر� >��

▪ ی8D�I�% |��R 1ر� روUs زی�8ن

▪ ی8D�I�% |��R 1ر� ��>#

3F$G دل و  �1 و�D �� ��< ▪

● �fز �)�#



��� >�د� و>�!&�س را در ��I# ا� �Rار داد� و I# �را%� �ن را �� �4ی� �cارت ده�f #< L[ی� ر 2 �8د. A� 1)8< ه�� ZW�% #I ن ه� را�  ���

!�< �I را �L� د�D �8ر 2 �8د. >�ه �&�س، �D ���8%د �3F$G ،1�  ،�L، ��># و روUs>�� را I�� #I# اG�i# >�د� و L�'< �&k ��  �ن ه� f[ی

 �&k و Lار ده��R ز�H را از �ب �5 >�د� و رو� ��)8< #�$I�R .Lی�ی�I �>'�I �� L# 84ش ��IیL ��� �<� %�غ را در �ن *I�L�'.زی�8ن در �tف %'��&

.Lار ده��R رج >�د� و رو� ���د�D از درون �ب ��?F< �I غ را�% �>� LWI #A�Rد L')

� ا�����

  :  #<��٠�����! 

 �LR   :  1ر�

�����٠ب !����8ش  :  �! 

 �Hم�٠٠ا &#  :  

  :  �? �G #48H م٢�٠رب�H 

 8D �I�% |��Rر���١ز�Fnان  :  

 8D �I�% |��Rر���١ه3  :  

  :  U�)8ر���١دارD �I�% |��R 

  :  L'R ��D8ر���١D �I�% |��R 

n 3ی| ذی�f #I 1*D #& ا� �%�د� >�دن ا�I ]ً&R اz! L��I �� >'��:(8ن %8�Wً� ا &# D*1 در د���س %% 3�



�v�� ان�Fnو ز ��v��  �� %<$8ط %? �G #48H رب �I و ��'< �% 3c 8��! در �ب Z� 1ا &# را ی#G�iرا ا L'R ��D و �L�I8< 3و ه U�)و دار �L

B�ازه�� ># دوL ا #I دارد و �% #Avذا #I �?��I و ��ی� ادوی# �4ت L'R ��D ارLA% ،��'< � داری� %� �8ا �� >� ی� زی�د >'��.%

�L اG��I �4 ]ً%�< ���I و �L� ز �� �� ���م %8اد %<$8ط �� �Iیs ]ً%�< L$�� و ��Aی&ً� �LWI.L��I BF ��># را %� ری�ی� و I# ه� %��� Uی

� ا�'�ر��

  :  #<��١���! 

 �LR   :  1ر�

 �Hم�٠٠ا ?8ر  :  

����  :   LRر�

��I �� دBR در �)�# �ن ����< �I و B�ا ���� #$H ن� �$b% و  �م B�ا Uوی�R 8ص`>% ���� U8د و ا ?8ر در �نای� �� �%�د� %I8$^% ر�

� از ا ?8ر��� Uا� �)�# ای�I ،B�ا Z!�4 3 ا ?8ر %^$8ب و`G ��s و در L �% �% �Hز�� Bی�( B�ا BF$< �( � B�85 #< L�F� د و�H ه��

.��'< �ا���Fد� %

� >'�� c&# ه�� � )� L4ا  *8د LWI ا ?8ر% BRی� و د�I �% 1)8< �S�R �I �8# ه�� ا ?8ر راDود و�I ری�ی� �� �ب �ن �% [�I� و در ��v8� � را %

 �� ��84 �% 1�  ��< �I 8ب راD �$�D L�F� #<�� و ��') �� >'�� 8f #Iر�D*1 �8د، LWI ا ?8ر را در >8ز� %% �5 #<�� �I 3 >8ز� راDو دا

#�� را># رو� ا ?8ر را >�%ً[ L ��8�I (ا!&�# ��># �I �L ��84یL اول ��د و ��� رو� ا ?8ر ری<��� Uی�. ایL'I �% ��b% در >8ز� را LWI (8د� 

�� ری<B و ��� L� ��84 ا%� �Lc #I ># زی�ددر ��*# ه�� ���م H*�د و در دار ه� %� �8ان �)�# >�د. %��U ا�B در ��># ا ?8ر %LAار� ��

.L��I ��b% ��s ر >� و���I 1 �ن�  Lی�I 8رتk U8د در ای*  Uی���



��* ���(�ل� ���

  :  #<��١���! 

 �LR   :  1ر�

 �Hم�A��5 B�85�٠٠ل  :  

LR   :  3F$Gر�

B�85  �ر LR   :  Kر�

���L�F� B �ن دو �Iر در �ب %� ��84 �� و R U�G�H ونLI K ل ی�  �ر�A��5 B�858ض�٢n ب �ن را� � ��Bn در �ب ��د %� zHاری� L ��I و �Hه

� >'�� �� رBI8f �ن% U(5 #)ه� را رو� �5ر B�85 LWI .8د� #�G�H ]ً%�< ن� �>$� �� ��'< � از �I U�Iود LWI �ن را از (�خ رد %� >'�� و %LAار�%

 8D #Iرد B�85 ه� �Iود و >�� s$�� �8د، %LAار��># 8f #Iر� ># رو� B�85 ه� را I?��د رو� �ن %� ری�ی� و ('L 84ش %� ده�� �� ��># >�%ً[

.��'< ��  �1 و 3F$G در �ن %� ری�ی� و 8Dب %<$8ط %�<

�# اG�i# >'��، در ای8k Uرت وG�H �>$� K ل ی�  �ر�A��5 ل]D ار�LA% ���� Uای #I B�ا U��%�I را (�خ >�دی� #�G�H �� B�85 ه�� �$<�R

.�� ��84 �� D[ل %<$8ط %�  ����v و %�<



���ش,�� *��� ���

  :  #<��٣���! 

 �LR   :  1ر�

 �HمB�85١٠٠٠ !��8 ��ش  :  

�# ای� ا���Fد� >'��G�H ه�� !��8 ��ش ># �ب �ن را B�85 8ا �� از� �% ���� Uا� �)�# ای�I���� و �!�D ]ً%�< ه�� !��8 را B�85 3Dدا .

 8��! B�85 8$�< 1ا� ه� ی�I ،��'< � �ب ��د �Rار >�$8 ��># در  }� %� ��Hی�. B�85 ه�� !��8 را دو �Iر در �ب %� ��84 �� و ی�� دو روز در٣%

% �G�k 8ه� را در��! LWI .8د� #�G�H ن� �>$� �� ��'< �� >'�� و دو �# روز%� ده�� و ('�I Lر �ب �ن را 8nض %% U(5 #)ی�ی� و رو� �5ر��

�# �8د.G�H ]ً%�< ن� BI8fر �� L ��I اری�zH �%

�# �8د و اB�85 �ً ��c !��8 ��ش G�H ��(I ن� BI8fر #< �����I 8��! 1 رو��  ��< B�ا U��%ری�ی� ��Dاب  *8د، B�85 !��8 را در ��*# %

.��'< �و ��># را ('L 84ش %� ده�� و دا3D ��*# را از ��># %�8Iر �5 %

�$�- ���

#<�� #I D�I[ف دی?� ���� ه�  ��ز�   ،�%�D ���� �Iا� در�B >�دن 

،Lداری B����c #<�� #I #< L����B؛ �I�'IایU ا�H از �4$# ا�Gاد� ه� 

.L�'< د��F�� �8ا �L ه��ا� zs �Iای��ن از ���� �D%� ا�%

�('� #  ���� U؛ ایB�د� ��ز� �ن ا�%� Bn�� ��  ���� Uدی?� ای Bی�%

.L�Gا �% �4 ��  Bn�� #I #�$I 8د� �% B�در wی��



● %8اد �زم:

(L�'< اL4 ه�� � )� را #��▪ �D%�، ی�H8$�< 1م (ه

▪ ���ق >�H8$�< ��  ،�L� �L�I8م

▪ ��&� ه'�H8$�< ��  ،�L��84 �Lم

▪ �ب !����8ش، ی1 !�8ان

� [دار(�U، د��8D L'R Uن]!�D�� 8ر�D 8پ� |��R 1ی ،�L� �Lی��� U�)دار ▪

 ،�Lد��D دو��H �P% ▪دو]١٠٠�H 8اصD �I � �Hم )در 8kرت ���ی(3 [��'�ی

 �Hم (در 8kرت ���ی3) [��'�ی� 8D �Iاص ا �ر]�٠▪ دا # ا �ر، 

▪  �1 و I ،3F$G# %��ان �زم

● �fز �)�#:

�� Lن ���ق ) دو �# !�8ان �ب را در >��# ا� �Iی�یL و ���ق را I# �ن ا�D �� L�'< #G�i� I<8رد. %Lت ز١�D ا��I ٢%�ن �زم.B�ا Bn�� 

�� .L�'< 3A�� n&8ر ده�L و �ب �ن را �t #Iف دی?�� %'G�k از �ن %<$8ط ���ق و �ب را از �و5 L�'< ��D دو !�8ان �ب �&� ه'�L را  �� در ی�

��L ��I Bn.�z?I٢اریLc Lود 

I 8د�H ��$G #��< و �ب ���ق را در �L'ب ��&� ه� ��c .L�'< ف�k ��  ت، �ن راL% Uاز ای �ن5� #I ب !����8ش را� ��� ،L�'< ه� %<$8ط �

.L�'< #G�iا

٢ Uای Z�<�� (8ش >�د� و٣%�D از �ن، ا�4ق را �5 .L �I 84ش L') �� Lار ده��R ز�H ا�4ق #$W� را رو� wد �8د. %�ی�� �� Lاریz?I 8ط را >'�ر�$>% 

#I ن را� �؛ ��L�'< #! U<د�D ��?��# را (�خ >�د� ی� در د�G�H #�� %<$8ط ایU �ب ه� (�ب ���ق، ��&� ه'�L و !��8در ای�D #$k�G U%�ه�� ه

.L�'< #G�iش) ا��

�L، %<$8ط  )�ی� را دو�Iر� رو� �W$# ا�4ق �Hز F�I �4 ]%�< �%�D � د�c #A�Rارت L'�&I. در 8fل�R٢ار ده�L و ا�4ز� LIه�L ـ  ��#: �Iا� ای'�# ���

.L�F�I �4 �ایL% Uت، %��Z %8اد را ه� L� �I �� %<$8ط ی�B�L �8د و ���

� را ��� ،�%�D �I از %<$8ط >�دن �و 5 L�'< #G�iدو و دا # ه�� ا �ر را  �� ا�H در �5ی�ن.L�'< 8ش �4ن 



���$�- ���

● %8اد %8اد �زم:

▪ �D%�!8 ی�H8$�< 1م

▪ ه$8 ی�H8$�< 1م

▪ 85در �R 3F$G%� ی8D�I�% |��R 1ر�

▪ ادوی# ���� ی8D�I�% |��R 1ر�

 L�F� #<�� ▪8ان���٣�! 

● �fز �)�#:

�#، �L'< B�85 و �ن را �I ی1 !�8ان �� L�F� #<�� �5 در��D%�!8 را �

� ری�ی� �� ('L د�� .L�8�I #A�R� �D%�!8 را I# ��3 85ر� !# و% #�$I�R

 �G�k از ،(L'< دور �I) #�رد >�د� ی� �ن را �I ر �L، !# و  �م  �8د.(دBR �8د ># ا�H �م %� >'��. �Iا� ایU >�ر %� �8ان �D%�!8 را در %<$8ط >U ری<

�� .��'< ��# �ن را L4ا %��# و ه���� �ن را L4ا >'��.) ه$8 را  �� �c ،Bدا� #��� �ن را %� '�D L%�!8 در ��># �cارت داد� و 85ر��D%�!8 ه

#I را #<��  �� >'��. ایU %8اد را 8Dب ه� زد� و در ��*#%� >'��. 85ر� ه$8 و �D%�!8 را �I ه� %<$8ط >�د�، 3F$G، ادوی# د!<8ا� و >�% #G�iن ا� 

Hا%� ا (B��% L' �%) L��I ��$s  ��< Lی�I �8�W% 8!�%�D �� ��># I# �ن اG�i#ری<�# و در �ن را %� L'Iی�. ����< ،L� BF� Lc از [�I �

.��'< �%



���$�- ���

● %8اد �زم:

▪ �D%�!8 ی1 >�8$

▪ H�I# ه$8 ی� زرد �!8 ی� %<$8ط ه�  �� >�8$

 8D�I�% |��Rر�١▪ ���� دا # 

 8D�I�% |��Rر�١▪  �1 

 8D�I�% |��Rر�١▪ �<� H*'��  ���8ب 

 ��$H 8ر�١▪ 85درD�I�% |��R 

8$�< ��  #��▪ LI ��%�Dون ه

��▪ ��># ی1 !�

#��I 1ی �L'ه��� ▪

● �fز �)�# :

����ر  �م ه� %� �8ان ا���Fد� >�د و �زم  �I و �L� #! � 8!�%�D از ���� Uا� �)�# � ای�I.L��I �!�� �ً��c #< B

� B�85 U�G�H #I ز���  .L 8� BD'8ا�ری�ی� �� ی �% U< 3 %<$8طDد >�د� و دا�D 8ه� را!�%�D�I 3 !# >�دن و %<$8ط >�دن�n �Hا%� ا .B�ن ه�  �

� %� �L و �tه� R�I #�� دهL.د�B ا ��م �8د، B�85 �ن ه� �IیL4 Lا �8د، (8ن B�85 ه� 8k #Iرت در�% ���� #I �LI

�# ه�� �ن را� L4ا %� >'��.- ���ه'�L را در ��># %� ری�ی� و �ن را 8f #Iر >��I 3% د�B %<$8ط >�د� و ه

�#H�I١٢# � ه$8 ی� زرد �!8 را ># LcاL% #I 3Rت ��� �L ای� و 8f #Iر >�%3  �م ��L ا�B، ه��ا� �I ���ه'�L و " �D%�� ه�D #<�� در Bn�� 

.L 8� 8ر >�%3 %<$8طf #I �� ��'< ��# " (�خ %G�H

� >'��.85در H �>� ، ��$H*'��  �� >8ب ، ���� دا # و  �1 را I# %<$8ط �D ،8!�%�D%�، ���ه'�L و % #G�iا �L� ه�� (�خ #H�I�#I را #<�� -

�# I# ذاAv#، %��ان ��>�I .��*) �# و  �1 را %� �8ان >� ی� زی�د >�د.ا Lاز� � د!<8ا� I# %8اد (�خ ��L اG�i# >�د� و از �ن %

.B�3 %`�ف اI�R ،د� >�دن�%� �b% #I #< B�8ر� اG �� ی1  8ع ������ Uای



� راز������

Uای L'< �% Lم ر��H �%ا � ���رازی� # ��Hه� ا�B ># در %'�f| >8ه

��ن ه� و.�� >'L و ���H.�{  #I در >'�ر �4د� ه� و را� �هU ه� و ��>% Lر� .

در  �*c8رت وk #I  #�ا!&  #< B����� �R�� 4'8ب �%8I  L�ر �%

.Lروی �% ��  U5و ژا U�) ،�I8'4 ��Aی�G� ،��<�% ��5ن ه�� ارو�I��I

ای�I ���H Uا� داروه�� K'*�Li و Liا!�)�ب %8رد ا���Fد� �Rار %� ��Hد و

� �Hم دارد.�W�&f

��  L'ده �ای���H U را 8k #Iرت  �رس %� (�''L و در �4ی� �Hم �Rار %

ر���L �8د.

از D*1 >�د� ایB(4 ���H U �)�# داروه�� K'*�Li و ا����� ا���Fد�

Lروی �% ���H Uای #< �f�A  ن ،>�%� *�� و ��ی���� ه�8Sن ه�Lان، >�د�Af�'% در � اه�!� %'^8k #I #Aرت رازی� # ���� از �ن%� �8د و!

.L''< �ا���Fد� %

 #�D�'� ��  ور��(���L ا�B.ایB(4 ���H U ���ده� %'��Z ا�B و!�  &�یL زی�د از �ن ا���Fد� �8د. ا�

● %8اد �زم

▪ رازی� # ��ز� ی�H8$�< 1م

▪ ��># I# %��ان �زم

▪  �1 یzs |��R 1ا8Dر�

● �fز �)�#

� د��# د��# �ن را �Iی�L و دS�R �I اL�Iا >�د؛ اL4 Lا� �ن  &�ی #R�� #�ا�t 3Dف ���� zHا��# �8د LWI ه� ��># و  �I 1# �نرازی� # را از د�

اG�i# �8د.



� �8ان از «>�د>&8د% ���� Uن ایL �% �&� ا��I B�د� ا�F��# 3I�R ا�Fاز ی1 ه LWI ���� Uد� >�د.ای�F�» ا�

 #I دن �ب�< #G�iاز ا LWI و #��Lا %LAار >�� >�د>&8د را داI�R 3D$�# ری<Iر ا�< Uا� ای�Iرازی� # �&� را �8د، ��� #��ن رو� �W$# %[ی� zHا�

� ری�ی�.دا3D �ن ری<�# و L') qAG دA�R# ا� �ن را %� ��84 �� و LWI از �kف >�دن �ب رو� �ن ��># و% 1�  

�ط/&$ 01�� ���

  :  #<��١���! 

 �LR   :  1ر�

 �Hم�I٢٠٠٠د%��ن  :  

 �Hم١٠٠٠%��B ��د� >� (�ب  :  

  :  Kم١٠٠٠ه8ی�H 

  :  �$< 3Hد١Ln 

  :  �&� ��I8!م�٠٠�H 

  :  � �Hم�٠٠��Z ز%�'

 �Hم8%٣٠٠���  :  

  :  �L� د�D �G�<ن٣��'G 

 �Hم١٠٠ W'�ع  :  



  :  �L� 8ر�f�� ��FW4م١٠٠�H 

  :  ��'*Hم١٠٠�H 

 �Hم١٠٠ری�bن  :  

  :  3F$Gم١٠٠�H 

 ��cرا #I د%��ن�I  B�85 #< �Lc #I ��'< �I�&< [�� ی� رو� �G 8ا �� در� �>'�L� �L و B�8H �ن >�%ً[ ��Iد. �IB�85 LWIد%��ن ه� را %

� (�'�� و رو� �ن را �5ر(# %� >*�� و ��¢ % �I8) [�I� '�� و در ا!1 ی��د%��ن ه� را %��Iد%��ن�I ده�� �� �ب �� رو� �5ر(# �Rار %'�?'�

��'�) ��# �8د �I)یL ی1 روز I# ای�f Uی| �I LWI (L ��Iد%��ن ه� را رو� �5ر(# %G�H ]ً%�<#�G�H ]ً%�< �( � BI8fر �� L ��I اری�zH � �Iزه� ی1 روز %

� ری�ی� و I# ه� %� ز �� �� %�ی# >�� �3 �8د.�8د، %LAار�  �1 رو� � )� %� ����5 و � )� را ��8fر� %� >'�� و %LAار� ��># رو� � )� %

 %�8fب  &��LWI L از (�خ رد %� >'�� و k�G]I$# درLWI �&�� ه� را ���� %� >'�� و %� �8ی� و رBI8f � )� را %� ��Hی� 8f #Iر� ># I# ه�T و#4

� ری�ی� �� ����  *8د.% #<��

� و >�G� و 3F$G �&� را B�85 و��� ��  ���#I 1� ��Dر و ه8یK و 3H >$� را و !��I8 �&� و ��Z ز%�'�< .��'< ��# و ری� �Dد %G�H #*ری 

� BI8fر �� L ��I اری�zH �� >'�� و ی1 روز %% U)5 ����5 و � )� را رو� �5ر(# ا� ��# �8د. LWI ���م %8اد �%�د� ��L را %<$8ط� )� %G�H ��  �( 

 ��< B�ا U��% .��'< �% #G�iن ا� #I زی�د �3  *8د ���� #< �Lc #I #<�� ار�LA% و ��'< �%#< ��'< #G�iا ���� #I ��  �L�I8< ��$H

� ری% ���� 3Dدا LWI ،��'< ��� �8د. %8��� را %^�I| د��8ر ���� %8��� �%�د� %*�I ن� �^n.ی��

�/2 ���

��$# ��Hه� ا��8I B# ا� ># در %�داب ه�� ا�fاف �)����ن ه�Lان

.Lروی �%

ایB�k�D ���H U زی�د� دارد و از 8GایL �ن %� �8ان I# در%�ن  F+، در%�ن



� 8DنI�) wGا� ر�I #$�� .3 ا��ر� >�دk�F% درد و �5درد، �ر��وز و درد��<

.B�ا Z��'%

�% BGان ی�Lزاره�� %�>�� ه��I 8رد� درD 1�  8رت ��ز� و �بk #I #$��

��ن �I #Iزار �ورد� ��L و ��  ��# ه�� %�داد%��  ���I�� 3اوای ���H U8د. ای�

� �8د.% BGی�

�� ا�B.��$# ��ز� �$+ ا�B و %�G �ً8�Wو�'�HLن ای���H U  8ع �ب  �8D 1رد� �ن را �I #Iزار %� �ور(I ار� >�دLی�D ز��� #$�� ��< �Hو ا L 

n ر �ب �ن�I دو -�8ض �8د.L% #Iت ی1 %�� �ن را در �ب  ��R 1ار داد� و در 8fل ایU ی1 %�� �')� ی�

� ری<�# �8د، LWI ی8D�I�% |��R 1ر�  �I 1# �ن اG�t ون �ورد� و در��I 1�  از �ب #$�� ���#G�i8اد ا% #I #<�� LWI �G�i# >�د� و >�

.L�Gا �% �4 ���� LWI #�F8د. دو �� �# ه�

�ر ���ز ���

(Lcود ٨٠%8اد �زم:  # ���5 ری��)،�#  (��5ز  آ8(£  ��5ز  �Hم)  �£٧�٠ Lnد   

# �D���� B58<8ر�١،/�٢در�� |��R £ی،L�F� #���5 #) ��آ  K'5)  ���!  

�¥� �58<8ر�   |��R �)،ی£ G�iا)  # �D����  Bدر�  £� �/،١|��R  

(�ی<8ر� دا # %�<£،دو ��R| (�ی<8ر� ادوی# %<$8ط،دو ��R| (�ی<8ر� دا #



.�L�I8¥  ���� 3F$G

� �I  �£ %<$8ط آ'�L وHر�I 8دH ف�t در ��� L8ی�*I 8بD B�85 �I ��5زه� را

آ�� �ب I# �ن اG�i# آ'�L. در �tف را L� ��8�I و z?IاریL دو روز I# ه��ن 8kرت

� ایU دو روز ('�I Lر %<$8ط  �£ و ��5ز را ه� L� �I. ��5زه� را در ی£f .L ��I

� آ'�L و B�85 � )� را I?��یL. ��� � )� را در �tف 8Hد� �Iی�یL و!�D [¥I�

[¥I� £ن را در ی� LWI و L ��I #A�Rد #� Lاریz?I .L�'ب 84ش �5 آ� �I ف را�t

� آ'�L. دو �Iر دی?� ایU آ�ر را �¥�ار آ'�L. ��� � )� را در ��*# ه�� �Hم و!�D

� ری<�# وG�t را در �G�iا £�  |��R £آ#، ادوی# ه� و ی�� .Lی�ی�I 3ی��ا�

 دLI #A�Rون در85ش L�8�I. ��آ# را داغ رو� ��5زه� �Iی�یL �� �^¦ رو� ��5ز را L ��8�I و�١رو� �cارت ا�4ق �Hز �Rار ده�I �� L# 84ش �یL و 

 .B�ار� اL(?  3I�R £'D و £*D ��4 در ��% [� �� ���� Uای .LیL'&I در ��*# ه� را #$k�G]I��?  ل�S>زآ�دن در ��*# �ن را در ی�I از �5

.Lداری

�ر -��ر ���

�زم: ��١%8اد  �'&! ��Dر  Lnد   

�8م آ��H8$م)،ی£  دو  (Lcود 

(Lcود  �Hم)  �£����5٨ #   

# �D���� B١،/�در�[�) ���! 

# ���5 �L�F،ی£  ��آ#   (# ���5



�'L،دو  �%�R  3F$G �¥�،�# Lnد 

�Dدل دا #  �58<8ر�   |��R

دا # �58<8ر�   |��R زرد،ی£ 

#&c  [�،�L�I8¥  ����  3F$G

.���

#I 8لf و از L8ی�*I 8بD ره� را��D

���I Bش L� �I. � )� را درR ر�()

�# ی£ �Z آ'�ر z?Iاری��D .Lره� �I ف را�t در .L����I �( � و  �£ را رو� Lی�ی�I 8د�H ف�t�*¥I� 8بD ب ��د� �I و #�� ری<*¥I� را در

� ری<�# رو� �cارت ا�4ق �Hز �Rار ده�I �� L# 84ش �%�L و G�t 8اد را در% �L �% �R�I.L�'آUای #I ره� را��D .L'�8�I ون در85شLI #A�Rد K'5

 ��I �Lی�یL و k�G]I$# در ��*# ه� را L'&IیL.%<$8ط اG�i# آ'�L و k&� آ'�L �� دو�Iر� I# 84ش �یL. ��� �ن را در ��*# ه�� �Hم و ا���ی3

� را در D ��4*£ و L(?  ��% [� �� £'Dار� آ'�L و 5� از �Iزآ�دن در ه� ��*# ���� را د���.Lل  ?�� داری�S>ر ی

�ر �3/4 د�,� ا0 ���

 Lnد 3F$G د!�# ا� �R%� (Lcود دو آ��H8$م)،١٣%8اد �زم:

|��R ���5 #)،ی£  ()�ر  (Lcود   L�F� ��آ#   ���! ی£ 

#R��  BFه  ��  [�،����  3F$G دا #  �58<8ر� 

|��R 8I،ی£  �Iگ  Lnد  �وی*U،دو   #R��  #�،��FW4

�58<8ر�  �£.



�# و D*£ آ'�L. � )� را از�3F$G د!�# ا� ه� را 8Dب �

���I Bش L� �I و دا # ه�� 3F$G را �DرجR ر�() #I 8لf

��I 8k #Iر�� آ# B�85 ��ن �f #Iف  آ'�3F$G .L ه� را 

Lار ده��R 3ی�H در #A�Rد L') و L�'�SI �L��I در ی£ ��'

�*�ن ��ك I<8رد. از �Hی�D 3رج آ'�L و ('L دA�R# آ'�ر�85 ��

را L4ا  3F$G  B�85  ���  L 8� �� آ�� ��د   Lاریz?I

L ا �L� 3ی��آ'�3F$G .L ه� را در ��*# ه�� �Hم آ# ا�

� ری<�# رو� ا�4ق �Hز �Rار ده�I �� L# 84ش �G�t 3، �&�ی��ت و  �£ را درF$G ،#آ��.Lی�ی�I��� و L� ��8�I ون در85شLI #A�Rد K'5 ن را� Lی

� را دره��ن 8fر داغ در ��*# ه� رو� �I 3F$Gی�یL �� �^¦ رو� 3F$G را L ��8�I. 5� از ��د �Lن ����� Uای .LیL'&I �¥b% ف ه� را�t در ��

 B�زآ�دن در ه� ��*# �زم ا�I از �و 5 Lداری ��?  L� 8ا� ��ن را در ی<�Sل  ?)Lار� آ'�D ��4.L'£ و L% #I £*Dت �] %�� %

�3/4 ���

● %8اد �زم:

 L'� �&� 3F$G ▪م�٠٠�< 

 #<�� ▪١���! 

▪  �LA% #I 1ار �زم

 ��� ▪١#�8I 

#D�� L') ع�'W  8ن وD�� ▪



● �fز �)�# :

�� �ب رو ��R #� �I|  �1 %<$8ط %� >'�� و %� 8�84 �� .�ب�! #�

�L��84 رو %� zHاری� ��د 3F$G #*I ه� رو ه� %� �8ری� و �# روز

��'< �% [�I� 3 ه� روF$G از �# روز LWI.# 8�I زاری� ���8 ایU �ب  �1 %

� >'�� . W'�ع و ��8Dن رو ه�% ��5 #&c #&c رو ��� #*I #�G�H 8ن*I� ��

. #��&  ��D و ��I 8ن*I� ���c اری�zH �� >'�� و %� �8ری� و %% ��5

��tف %'��Z ��*# ا� رو در  }� %� ��Hی� و ی1 ردی3F$G h در اون %

3F$G م��� �� Z���� Uه�� #I اری�zH �زاری� و �AI# اR[م رو ی1 ردیh دی?# %

� >'�� ی1 روز% �5 #<�� �I رو #*�� LWI . #*I �5 ه� و %8اد%8ن درش

� L'Iی� و LWI از% ��b% از ی1 روز درش رو LWI اری� وzH �درش رو �Iز %

.B�د� ا�%� �% �Lcود �5 �د� روز ���

1�� �3/4 ���

� �8د.% B��< لL�W% م و�H |f�'% 3 درF$G

� �Hم و D*1 دارد.�W�&f 3F$G

.B�ا L�F% ����ر �Iا� %�LW و ر�H wGزه�� 8Hار�I ���H Uای

#I #< اد��Gا� ا�I ف �ن�`% .B�ا L�F% انL درد د U����I �&� 3F$Gا� �

L�F%  ،L دار  |$c  #�c�  ت]�*% ی�   L'����ر هG�H  U%�% درده��   8$H

.B�� 



در ای�ان ای8k #I �&� ���H Uرت ����  �� %`�ف %� �8د.

● %8اد �زم

▪ 3F$G �&� ی1 >�8$

▪ ��># ی1 و  �� >�8$

|��R 11 ی�  ▪

���� 3F$G #�(� ز�f ●

� ده�� و � )� را L% #Iت �# روز در �ب و % ��Lا � 8R�) �8  �I�� 3F$G ه� را ���ف >8(�Iده��.ا � ��R 1ار %

'< ��# �48# دا�B ># ���م %Lت ایU �# روز k&¦ و n`� �ب و  �1 �ن را 8nض %�  Uای #I Lی�I.��

3F$G �L'� و �� >�ه] ی��I.LIیL �48# دا�B ># در ه� و8W� �Lnی� �ب دو ��R|  �1 در �ن %� ری�ی� �� �$<(3 �48I�R ان��% #I ه� 

I ف >�د� و�k ب �ن را� ���84 �� �� �% #�# %Lت دو روز در ه8ا� �زاد %� zHاری� �� >�%ً[LWI از B�zH �# روز 3F$G ه� را داI�R 3D$�# ری<

D*1 �8د.

� ری�ی�.% #*�� 3D��84 �� و دا �% #<�� �I 1 را*D #��  3 ه��F$G �D� در

 �� B*ه ���� Uدن ای��Gت ز%�ن �4 اL%5$8 و ١٠ ��I8! ،8$58د>  ،�!8&%��� در �)� ه�Lان K �I �I ه�� %<$8ط (ا���� Uای .B�3.. روز ا�% (.

� �8د.%

 %/! �5 ���١



  :  �$< 3Hم٢٠٠٠�H 

 �Hم١٠٠٠ W'�ع  :  

 �Hم�٠٠���  :  

  :  #<��١���! 

 �LR   :  1ر�

 �I و ��'< �% B�85 را ��� LWI .��'< �% 1*D و ��v8� �� >'�� و %% ���� BRد #I ع را�'W را �&��'% #*�� ��� ،��'< � W'�ع از (�خ رد %

� ری�ی� و �Iز %LAار� 3H >$� و W  LWI'�ع و ���ا �<�ب %�  ����v و ی�� دو ردی3H h >$� و %LAار� ��� و  W'�ع (�خ >�د� و >��  �1 رو� �ن% 

 �� ری�ی� و I# ه��Z���� U ��*# را �5 %� >'�� و LWI رو� %8اد %�8Iر را ��># %% 1�  �ری�ی� 8f #Iر� ># رو� 3H >$� ه� را ��># I?��د و>�

���*# از ��># �5 �8د، ���� LWI از .Bدا� L8اهD �� ��I B�I8s�% ��*�I ز%�ن � %�� 3I�R %`�ف ا�B و!

�2/5 ���

  :  #<��٠�����! 

 �LR   :  1ر�

 �Hم�٠٠�&��  :  

  :  ��$Hم�٠٠�H 

  :  � �Hم١٠٠��Z ز%�'

 �Hم8%١٠٠���  :  

 �Hم١٠٠ری�bن  :  



�Dد %� >'�� و رو� �ن را %LAار�  �1 %� ����5 و ی�I1ا� �)�# ���� �I ��$HیL از ��R# ه�� ��د و ��ز� H$�� ا���Fد� >�د . ��R# ه�� H$�� را 

 �Lc #I #<�� ار�LA% و ��'< �% �!�D ب �ن را� LWI ازدL'�I ب� ��< �� L ��I اری�zH �% Z���$H ��� .ری�ی� �># رو� H$�� را I?��د در �tف %

.��'< �% �5 #<�� �I ری�ی� و ��*# را ��%�د� ��L را در ��*# %

� �$+ L��I �ن را LA% �Iار� ��>#%��U ا�H �]I� B$�� را %LAار� �&�� �Dد >�د� از W  3�&R'�ع و ���Dن و ری�bن �Iی�ی�. در �< ��$H #< �8kر�

.��'< �% 3�n 8قG 8ر��# �8د و I�^% LWI| د�G�H ن� �>$� �� �� ��84 �% ��<

���5 ���

( U�'< 8اد رو >� و زی�د% Uای U� 8�● %8اد �زم: (��� 8Dد�8ن %�

 : �$< 3H ▪د١Ln 

: L�F� �$< ▪د١Ln 

 : K١8▪ ه8ی$�< 

 �L� �5 ��  �&� ��I8! ▪د �8د١�D Bدر� �b�4�� 8$�< 

 ▪��? �G #48< 8$�< 

 !�8ان٢▪ ��># 

#&c L') ��� ▪

▪  �LA% #I 1ار �زم

���م %8اد را ��s #I از �D #48Hد >�د� %�?zاری� �� �ب �ن >*��L �8د

� را در %���� ری<�# و L% #Iت  �� ��Bn رو�? �G #48H #$k�G U8 ای�

3D8ر داد� و ���م %8اد را دا&n �G�k ن را از� LWI �� ��8��% ارت %[ی��c



 LWI 48# %��ی�ی�H ود �٢بLc Lی�I 8اد% Uای...��'��% #G�iا [(I 8اد رو٢ !�8ان ��># رو ه�% Uای Lی�I ه� BRو L') ه�.. #��I #48H 3 �بDروز دا 

دو�B دا��# روز %��L� 8 دا �I 3D�I  َ#^��َ دI# ی� ��c ه� (��� ># %8رد  }��8ن ه��I Bی�یL... ا�H ٢ه� L� �I (8ن ا ?�ر� �� %���...LWI از 

...L�'< ن�b��3F$G U� 8 �&� ه� I)] اL�'< #G�i ....واااا� %b*�� ا%�% #*I L'� #< U���I

� ��:� �7د$�9ن !��7���

● %8اد �زم

▪ �Iد%��ن در�B د� Lnد

q�8�% �$< 3H h`  ▪

▪ ه8یLn #� Kد �Iرگ

#&c B��I ��� ▪

L'� دارد >#  ذا8D #Avد��ن   #I  �?��I  3A$G ارLA%  )  ��< �&� 3F$G  ▪

دو�B دا��# L���I ی�  #)

▪  �1 و زرد(LA% #I #I8ار �زم

● �fز �)�#:

I �I�&< د%��ن�I 3~%) .8د� #�>5 U$%�< �� ��'< �% �I�&< �5 ی� >&�ب �G د%��ن ه� را در�I(����Rا� %��زا�

H U$%�< ب �ن ه�� �� ��'�) �� ز �� و رو� �5ر(# %% 1�  �� >'�� و >�% B�85 ن ه� را� �8د.��� #�G�

�# �8د.G�H ری�ی� �� �ب �ن �ه8یK ه� را ر �L >�د� و  �1 %� ز �� و رو� �5ر(# %



�G�H ری�ی� �� �ب � )� ه� �# �8د.) یh`  1 روز �IیL %8اد I# ه��3H(L' ��I B!�c U >$� و ��� و 3F$G را ه� �Dد >�د� و  �1 زد� و رو� �5ر(# %

� >'�� و ��% #G�iن ا� #I و ه�# %8اد را #�� ری<G�t 8ر� >�د� و درf�� د%��ن ه� را�I ���.ری�ی� �># رو� �ن %

 �� را دارد ادوی# ���I�&< د%��ن�I �Wf و �^n و �L� B�در �I�&< د%��ن�I �I 8ن) ���� Uو ���� دا #ای #I8)زرد ��< qAG ری�ی� �I# �ن  �

1�  #I B�ا U��% L 8دI ت �ن  �1 زد��F$�� >'��.  �1 �ن را ه� L�*SI (8ن %<% #G�iن ا� #I8شD ر %[ی� و���I #��! Uای.L��I ز��  ��< 

.B�ا �Wf

�ط/&$ ���

● %8اد �زم:

=��$R د%��ن�I ▪م�٠٠�H 

=q�8� �Hم�٠٠▪ ��Dر %

=Kم�٠٠▪ ه8ی�H 

=�$< 3H▪م�٠٠�H 

=�G�< �P% ▪م�٠٠�H 

=L�F� م�٠٠▪ ��5ز ری��H 

=���� � �Hم�٠٠▪ ��Z ز%�'

=��� ▪١#�8I 

=��$R �&� 3F$G▪م�٠�H 

=1*D ���8% ▪م٢�٠�H 



=(��FW4،ع�'W ،Lن،�8ی�bن،ری�D��،ز��%)� �Hم�٠٠▪ �&�� ���

=� zs |��Rا8Dر�٢▪ ادوی# ���

=#I8)8ر�٢▪ زردD�I�% |��R 

▪  �1 و I=3F$G# %��ان �زم

▪ ��>#=I# %��ان �زم

●�fز �)�#:

�Lا %8��� را �I �ب ��د I*8ی��� L� L% #Iت ١I٢) ا�[�I� در ��� L�'< 8ضn ر �ب را�I 1ی Bn�� L'ه� (.L�'< ��D در �ب ��د Bn�� 

� D*1 �8د.�< �� L�'< U(5 ����� #)ود � ?�� رو� �5ر�I ب �ن� �� #�ری<

٢Lاریz?I 1�  و #<�� ��< �I؛L�'< د�D از� د!<8ا�L ا #I B�85 �I و L8ی�*I د%��ن ه� را�I (#� ('L 84ش L �I و!� !#  *8د؛��� در �I�] ری<

� و �$<� �ن �Iود.G�iا #<�� �� L�'< �&k و

٣.L�'< د�D د!<8ا� #I و %8اد را Lی��?I B�85 را K��5ز و ه8ی،L8ی�*I 8اد را% #�AI (

 �1 و زرد(8ب را �Iی�ی�t �� Lف �5 �8د.) ���م %8اد را �I ه� %<$8ط  �8د� و در �tف %'��Z ری<�# و �I[� %8اد،ادوی# و �&�ی��ت و �

�'&I ��b% در �ن را �د ����?I ]%�< رو� %8اد را #< ��LA% (Lار� ��># رو� %8اد ری<�# �� �4یF�I �4 ���� �� Lار ده��R 1'D ��4 و در LیL

����$ ���

  :  #<��١���! 

 �LR   :  1ر�

 �Hم8%�٠٠���  :  



*D 8د. از %8��� ��ز� ی��  #�(� �� ی� %<$8ط �I ��ی� %8اد %� �8ان ���v�('� #I ���8% �Iد� >�د. %8��� ��ز��F�� �8ان �Iا� �)�# ���� ا�% 1

�� ا���Fد� %� �8د و!� در ه� �cل %� د��8ر*�I 1*D ���8% ار دارد از�R س��� ده��:(8ن >��� در د�% ¦�i8� ]ًد� از ه�  8ع را ذی�F� ا�

ا!�f -hز �%�د� >�دن %8��� ��ز�:

� >'��. (8ن %8��� ��ز� دارا� �L'� �8I ا�B �ن% #Rور #Rو  �ز� ور ��'< �% B�85 8��� را%UیL') و ��'< �% ��D را دو�# روز در �ب ��د 

���8% L� #�G�H ]ً%�< #< ری�ی� و �ب �ن �% �G�k ن را در� LWI ،��'< �� >'�� و �Iر �ب �ن را 8nض %% U)5 اری��٢ را رو� �5ر(# ا�zH �% Bn�� 

.L��I �% ��# �8د، ایU %8��� �%�د� ���G�H ]ً%�< ن� BI8fر �� L ��I

:1*D ���8% د� از�F�ب - �fز ا�

�% �!�D ن را� L� ب �ن ��د� BRری�ی� ه� و �  ����v و دو�Iر� �ب 84ش رو� %8���%8��� را %� ���v8 و %LAار� �ب 84ش �Iو� �ن %

 �� دو �# روز L ��I و در ایL% Uت  �� ('L دWG# �ب �ن را%� ری�ی� و ای3�n U را �# �� ()�ر �Iر ���ار %� >'�� و LWI %8��� را در �ب ��د %� ری�ی�

� ری�ی� و LWI رو� �5ر(# 5% �G�kن را در� ،L� h�^! 8��� >�%ً[  �م و% ��Rو .��'< ��# �8د.8nض %G�H ]ً%�< ن� BI8fر �� ��'< �% U(

:��fز �)�# ���

��ً� �IیL ��># ا ?8ر c #< #<�� 3D1 دا�  �� ری�ی� و دا3D ��*#%8���ه�� �%�د� ��L را در ��*# %� ری�ی� و >�% L��I ���� و L�F� و

.��'< �% �5 #<�� Uای �I 8��� را%

;��� ه��

  :  Kم٢٠٠٠ه8ی�H 

 �Hم١٠٠٠ W'�ع  :  

 �Hم�٠٠���  :  

  :  #<��١���! 



 �LR   :  1ر�

�I و ��'< �% B�85 را ��� LWI . ��'< �% 1*D و ��v8� �� >'�� و %% ���� BRد #I ع را�'W �&��'% #*�� ��� ،��'< �  W'�ع از (�خ رد %

ن %� ری�ی� و �Iز %LAار� ه8یK و W  LWI'�ع و ���را ا �<�ب %�  ����v و ی�� دو ردیh ه8یK و %LAار� ��� و  W'�ع (�خ >�د� و >��  �1 رو� �

 �� ری�ی� و I# ه��Z���� U ��*# را �5 %� >'�� و LWI رو� %8اد %�8Iر را ��># %% 1�  �ری�ی� 8f #Iر� ># رو� ه8یK ه� را ��># I?��د و>�

���*# از ��># �5 �8د، ���� LWI از .Bدا� L8اهD ����I B�I8s�% ��*�I ز%�ن � %�� 3I�R %`�ف ا�B و!

�� ��ش از $�اد ��=�>

.B�ا U�DاL ا �G`3 �5ی��، ز%�ن ���

� ه� ���� ه�ی� ا�I #< B# ��3 ه�� ���� ���م ���F ه�� ز%'��)

�8I ،���� �8I .B�ا �L� #�(� # �D � �D #A�$� �I  |I�^% h$�>%

8Dب �D # %�در�Iرگ ه��B و ��f�D ه��ه8ی� ># در ��cط LRی�� �D # ��ن

���د. ه�('��c #< L %�ا�� ���Gا ��Iا� در�B >�دن ���� I# را� %

در�B >�دن در �����D # >8(1 ��5ر���ن ه�� >8(1 %�ن L� #k]D ا%� �Iز

� ��ش!'��) Uدن ای�< B�در B�ا Uه� ���ی

● %8اد �زم:

 :�L'< B�85 ٢8▪ ��5ز$�< 

▪  W'�ع: ی1 >�8$

 ��R| �58<8ر�  W'�ع D*1 و  �م  �� %� �8ان ا���Fد� >�د)٣ ی� ٢(از 

8$�<     ��  :��� ▪



● �fز �)�#:

� >'��. LWI ��� را% 1*D 8ی�� و� �� >'�� و %% ���� BRد #I ع را�'W 

� را&��'% #*�� ��� .��'< �� >'�� و W  �I'�ع از (�خ رد %% B�85

ا �<�ب %� >'�� و ی�� دو ردیh ��5ز و %LAار� ��� و  W'�ع (�خ >�د� و

��  �1 رو� �ن %� ری�ی� و �Iز %LAار� ��5ز و W  LWI'�ع و ��� و >��<

����Z ��*# را �5 %� >'�� و LWI رو� %8اد را  Uه�� #I .ری�ی� �% 1� 

� ری�ی�، 8fر� ># رو� ��5زه� را ��># I?��د و ��*# از ��># �5 �8د.% #<��

�ع �@  !% ا��ژ0� =�>

B��% �� ●

▪ %8اد �زم:

�L� د�D ��� ـ

١#&c

�L� د�D �G�< گ 84ان�I ـ

 `h !�8ان

B��% ـ

 G'��ن٢

ـ ��5ز �Iرگ



 Lnد١

ـ  �1

ی8D ��) |��R 1ر�

ـ ���

دو �8م 8D�I�% |��Rر�

▪ �fز �)�# :

G�iن ا� #I و  �1 را ���، B��% ��� .L�'< 8ب  �مD U<  ��5ز و ��� را در %<$8ط ،�G�< گ�I%�د�� �8د. �� B�8ط ی1 د$>% �� L�'< #

ا�B. ایU �� را �I ه�  8ع ���د ی� zsا %�  �8ان %`�ف >�د.

�? �G  #48H �� ●

▪ %8اد �زم:

�? �G  #48H ـ �ب

 G'��ن١

ـ 85در ���

 8D ��) |��Rر�١

ـ ��>#

 G'��ن١

1*D دل�D ـ

 `8D ��) |��R hر�

1*D 8نD�� ـ

 `8D ��) |��R hر�

1�  ،3F$G ،��� ـ

I# %��ان �زم

▪ �fز �)�# :

ن ده�L �� %<$8ط �L 8. �ن را در ی<�Sل z?IاریL و در%8اد ��I را 8D�I�% |��R h`  �Iر� ��� و %LAار�  �1 و 3F$G در ی�I ��^I 1ی�یL و 8Dب ���

.L�'< زم %`�ف� wR8ا%

● �� ��د� �Iا� ا 8اع ���د و �&��

▪ %8اد �زم:



ـ روUs زی�8ن

ی1  �8م ���5 #

ـ ��># ی� �ب !��8

# ���5 h` 

B��% ـ

٢# ���5 

3F$G ـ  �1 و

I# %��ان �زم

▪ �fز �)�#:

�'8اBD �8د. �1 و 3F$G را در ��># L�'< 3c. روUs زی�8ن و %��B را اL�'< #G�i و 8Dب %<$8ط >'�L �� ی

B��$ ��ردن ��� ه% ا�=ازB دارد ��-

Uداری� و �'8ع در �)�# �ن،  *�ن از ای B�را دو ��� %� 8Dردن ���*�I

#I 8ردن �نD ی# %� را ازzP� ن�``>�R]n# دارد. �H(# ا>~� �RیI Z# ا��Fق %

� >''I !L# ه� رو�، 8Dردن% w'% ،داری� #< �F�Wi ��H ه�� �LW% �I �¬وی

#I !8ردD �� �I �� د ���< Tه� #I 8لAW% از�L ا #I ن ه�� �? �D ����



���ط �ن ># در ا�Gودن ادوی# ���� ># n8��%# ا� از دا # ه�� ��Hه

.L�'�  ��8د%'L ا�B >��8ه

�8�% ���� ●

▪ %8اد �زم:

،��Dدر Z�� 8$�< ��  ـ

،�? �G #48H 8$�< 1ـ ی

،#I 8$�< ��  ـ

ـ ی�I 8$�< 1د%��ن،

 �Hم ���،٢�٠ـ 

،�? �G Kـ  �� >�$8 ه8ی

 �Hم  W'�ع،٢�٠ـ 

ـ ی��D 8$�< 1ر،

 �Hم L'� 3F$G،١٠٠ـ 

، 3%�� �ـ ادوی# ���

ـ زی�� �&� و ����،

،��$H ـ

،��'*H �>� ـ

،Lـ �<� �8ی

ـ �<� رازی� # و ���� دا #،

ـ ��># LA% #Iار �زم،

ـ  `zs |��R hا8Dر�  �1،

.�L� 3c و �L� �Lان ��ی��Fn8ر� زD�I�% |��R h`  ـ

�Lا �Iد%��ن ه� را 5� از ��# >�دن B�85 �I درون ��># ��IیL و 5� از ��د Iو▪ ���8 �)�#: ا L8ی�*I 8اد را% #�AI ��H ن� .L�'< ن، � )� را (�خL�

�  ��ز ('Lا � �Iا� ر��LنD*1 >�د� و (�خ >'�L. ا>'8ن %8اد را �I �Iد%��ن %<$8ط >'�L.  �1 و ادوی# ���� و ز�Fnان ��� Uای .Lای��F�I ن� #I را

.(1*D ��4 ل و ی��S>ن ه� درون ی� #�Fارد ( ی1 هL 

�# ��ش �!8د:�  L') ▪

 ���� �4 #I ) از ����ب >�دن �را 5 �دا #) I# %8اد اL�'< #G�i.او� �ب %��8 ه� را دور  �ی�یL. دوم �ن ># ادوی# ���



�-��ر ��

  :  #<��٣���! 

 �LR   :  1ر�

  :  3F$G58<8ر�٣� |��R 

 �Hم��D٢٠٠٠ر  :  

>I ی| زی��f #I 1ره� را در �ب اه��D B�ا U��% د �� �8د�� �8ا�I ��، ی�� دو >�$8 �ه1 را LA% �Iار� �ب %<$8طدر 8kر�� ># I<8اه�� ��Dر ���

�� رد %� >'�� و رو� ��Dره� %G�k و �ب ز�ل �ن را از Lاری� �ه1 ر�8ب  ��یzH ��٢ ری�ی� 8f #Iر� ># >�%ً[ رو� � )� را I?��د و LWI از %� >'�� و %

L') �IیU �ب %� ���v8 و %� zHاری� ('Bn�� L در  �ب ��د ��D LWI ،L ��Iره� را از �ب �Dرج����D Bnره� را از �ب �ه�D 1رج %� >'�� و 

 1�  ��  ����v و در ��*# %� ری�ی� و ��># را ('L 84ش %� ده�� و >�% 1*D 8بD زی� و�� �و 3F$G رو� ��Dره� %� ����5 و ��># را%

رو� �ن %� ری�ی� و LWI از ��د �Lن در ��*# را 8Dب %� L'Iی�.



�ر 4�ر0-��ر 

● %8اد �زم:

=��$R ر ری� و��D ▪د٢٠Ln 

��٢▪ �ب=�! 

 !�8ان٣/�▪  �1=

 �Hم٢٠٠▪ ��FW4،ری�bن،��8Dن=

=��� ▪٢٠ �� �١#&c 

▪ LW�=L'� �%�R 3F$Gاد�

=�L�I8�  ��'*H �>� ▪8ر�١D�I�% |��R 

● �fز �)�#:

�# و L�'< 1*D. در یI�R 1$�# �ب و  �1 را��Lا ��Dره� را �I �ب ��د �Iا

.L��I  q�b% د%��   #I و  �8د   1'D  Lاریz?I و   Lداری�I �cارت  رو�  از   L%� 84ش   ��Rو.Lوری��I ����84ش   #*�� ی1  در   

��'*H �>� ه��ا� #I(�L� #! ر�LR و B�85 �I)��� ه�� #&c 3 وF$G،8نD��،ن�bری،��FW4،ره���D8ل �ب و  �1 رو�$b% و از Lی�ی�I را �L�I8�  

 روز٧ �� �%�� %�R # �D q�bار ده�LWI .L از ��Dره� را ��D ¦^� ]%�< �� L�'< �5ره� را L ��8�I. ��� >�%[ ��*# را %b�� L'&IیL و در د

 �Hر�8ر ا��D .L�'< ل  ?# دار��S>ن ��*# را درون یL� از �%�د� LWI .B�ر�8ره� �%�د� ا��Dار� �8د ر 2 �نL(?  #3 �ور� در ��ی�n در ه'?�م

8� �% Uه�� ر 2 �ن رو�LI ار�R L8ر��D ر�8ر را در %��ورت  8ر��D ف�t �Hا �د.�&� %� %� L و!



�ر-��ر

● �ب  ��I 1ا� �8ر :

� وG�`% 8اد% B�I8s�% 8ر� B�F�< دن�I ��I 3 درv��% Uی��از #$�4 %)�

.B�ا #f8I�% ف�t 8دن ��*# ی�I zF'% ونLI

U�DاL 8ر ا� ●

�t #I #48� �Iف %8رد  }� و ای'�# (LAر �ب �8ر �زم دارد %�b�&# >�د�

��? � L84ش �ی �� Lارت ده��c ف�t در Lداری�I ب %8رد  ��ز را� ���! K'5 ر ی��()

Lدی�I و�G 8د را در �بD B*? ا �Hر ># اLA � #�در �ن LR #Iر �زم  �1 ری<

�  �1 ی� از �Lت  �L��I +$� 1 (و ی�I #  L��I 8ر� #I 38ش  �1 %� یD

� �8ان در ازا� ه� دو !�8ان �ب ی�I 1�  |��R 1ی�یz?I (Lاری8D �� Lب%

#I ا )� را �^n�� #�L�8�I و�&�ی��ت %W^� از W  3�&R'� و ��8Dن را در �ب ری<

�iن ا� #I #<�� ن���L�'< #G و 5� از ('L 84ش �cارت �ن را �D%8ش  ��8DL�vد z4ب >'L ادوی# ��Dر �8ر را اG�i# >�د� و I# ازا ه�!��� �ب ی1 ا�

 LازیL ��I 8ر� L8اه�D ��Iی�یL و رو� درب �tف را ی1 �ی# %*'&� L'�IازیL ��وz?IاریL �� �ب ��د �8د ��� %� �8ا �L ایU �ب را رو� %8اد� ># %

�# و L% #Iت �I ��b% و در را .L��I #� روز L�'< �&k .٢٠ ا!� 8F  ��4١٠ذ  Lا�

● ��Dر�8ر

● %8اد �زم :

 1)8< ��$R ر��D ▪٢8$�< 

���▪ �ب �! 

 �Hم�٠٠▪  �1 

#R�� L') و %�ز� �'W  ▪

 #<�� ▪١# ���5 

 ��� ▪١#�8I 

 ��R| (�ی<8ر� �� ١�5▪ ادوی# ��Dر�8ر 

● روش �)�#:

� L� ��8�I  �1 را I# �ن اL�'< #G�i و �ن را 8D �� L� ��8�Iب 3c �8د �Hر�I ف�t 84ش�ب را در L')و L�'< #G�iن ا� #I ر�8ر را��D #و ادوی #<�



�# و��D L�'< 1*Dر را در �tف ��*# ��# و��� را ��5 >�د� ��ا� در H*�د L�'�SI و �I[� �ن c&# ه�� ��� ودی?� I# �ن LIه���D Lره� را �

 8fر� L'&IیI #< L# ه�T وL  �zF'% #4ا��# R��L��I# ه��  W'� و%�ز� �Rار ده�L ��� %<$8ط �ب و �1 و ��># را I# �ن �G��Iای�Lو درب �ن را

 روز I^8ل %�� ��%��D �� Lر �8ر �H �i�cدد.٢٠ �� �١

Bن ��ورد�ز�:

● %8اد �زم:

>�$١8▪ زی�8ن= 

 =��� ▪١#�8I

 =�L� دو � (�خ�H �P% ▪١# ���5 

���5 #١▪ اب ا �ر= 

� (8 (�ق)=  ]�H [8یH ز!'2(در �٢▪ �&�� %W^� (در 8Hی] %� ز Lرا 

#��I

 ��R|١▪ رب ا �ر= 

�L� �L���5 # ��ی h`  =38رت ���یk دا # ا �ر ��ش در ▪

 =��$H ▪8ر�٢D ��) |��R

● �fز �)�#:

�# 8Dب (�خ %� >'�� %�I �8�Wی��# � �ا L4ا >�د� %� �8ی�� �&�� %W^� را ������c ��I (8ناول زی�8ن ه� هI ه� �I ودا # ا �ر را ��&� L

� �&�� را (�خ >�ی� اب زی�8ن ر�Rو ��'< �� در د������ن ه�B از ا )� ا���Fد� %R�I #$و �&�� وربو��ی �L� دو� (�خ�H د� و�< �!�D ا

� >'�� ا�H %�� و���� ان 8Dب 8Iد �AI# �ب ا �ر را  ��ا �ر �L�I8< ��� ��$H را�I ه� %<$8ط %� >'�� LA% LWIار� از اب ا �ر را %��ی�م �Iز %<$8ط% 



�� >�د وا8D �WRش %�� ا�B ا%�L وارم ># *�I و��� ا �ا ��8��ن ��IیLری�ی� در 8kرت ���ی3 %� �8ان ���D

B��ـ��د  $ـ�ـ

● %8اد �زم:

� >��8ت � � �س.١f8R 1ی (

( د ر 8kرت %848د  8Iد ن،٢  �8�< ،Z�� ،��A��5ل،  �ر ? ) یLn 1 د  %8ز، 

.(3`G �8 ه���%

� �ب �A��5ل.٣�< (

● �fز �)�# :

%��8 ه� و >��8ت � � �س را �W^R #Iت ری� �Dد  >�د � و �ب >��8ت ی� �ب �A��5ل

� >'��، ه�# %8اد  را د ر >��# ا�% #G�iرا ا (��� ���( د ر 8kرت  &8د  >'

� �8ا �� �I ایU ���د  د ر %)�� � ه� از %�)�� �ن،% .��'< �ری<�# و %<$8ط %

�z5ی�ای� >'��. �)�# ایU ���د ، ه'?�%� ># %��8 ه�� د ر��I Bا� z5ی�ای

���ر �4!&� �Iا�I ار >� و84د  د ارد ، روش LA% #I ی� B�د ر %'�ل %848د   �

zیz! ر���I و  L'< �% [^n wGر ،B�ت ا�W�8 %�ی�b% و (8ن B�ا �z5ی�ای

.B�ا

� ��<  L� 8ا� �% ، L%� ش�� ��� #Avذا #I  د��� Uو ای  L3 >�د ی�n 8قG 8ر���  �� I# �ن اL�'< #G�i .اI�^% �H| د �



���د ا���3ج

● %8اد �زم �Iا� �)�# ���د :

▪ ا�F'�ج ��ز�  �� آ�8$

q�8�▪ آ$� �Iگ �R%� ی£ Lnد %

q�8�▪ ��5ز ی£ Lnد %

▪ H�I# � زرد�!8 ی£ دوم G'��ن

��I?�دان ی£ G'��نG� � #�>� �P% ▪

▪  �£ LA% #Iار آ�

● %8اد �زم �Iا� �� ���د :

 zs |��Rا8Dر�٢▪ روUs زی�8ن 

 K 8ر�٢▪ �ب  �رDاzs |��R 

 �L� 8ر�f�� � ن ��ز��b8ر�٢▪ ریDاzs |��R 

 (�L� �L ر )��� ▪١-٢(8رت ���ی3k در )#&c 

 U8ر�٢▪ �ب ا �ر ���یDاzs |��R 

● �fز �)�# :

.Lی�ی�I �G�t را در �( � ��� .L�'د آ�D Bو در� #���Iگ ه�� ا�F'�ج را �

� از ا�Gاد �ن را 8Dب  mWI زی�ا ، L�'آ �L و ی� ر Lی�&I £ری�I �!]D 8رتk #I را �%�R �$آ.L 84 ��



G� � #�>� �P% ه��ا� #I و ه�# را Lی�&I £ری�I 8رتk #I ه$8 را � #H�I و �!]D ��5ز را �8ب��D . L�'آ #G�iج ا�'F��8 ا�b% ف�t #I دان�?I��

.L 8� ی?� %<$8طL¥ی �I ه�# � %8اد �� L� �I ه�

� L4ا ، روUs زی�8ن و �ب  �ر I ) K# ��4 �ن %� �8ا �L از ��آ# �G�t د در��� Uای �ا� ��Iه� %<$8ط �I را ( L�'د� آ�F��Z ی� �8PIر�  �� ا�

� و ی� زی�د آ'�L.آ'�L. آ��  �£ �F�Iای�L و LWI �� را $% .L�*SI� 8Iدن �� را %� �8ا ��I L �ب ا �ر ��ز� آ

� #I را �L� 8ر�f�� ن�bو ری �L� �L ر ��� ، Lوردی� B�د #I از ای'¥# %�� � د!<8ا� را LWIرو� ���د ��? � .L� �I ه� #I 8بD و L�'آ #G�iن ا

.L�'و آ�� �8ط آ�د� و ��$>% �� �I ر��Iو ���د را دو Lی�ی�I

١� LI hWi #آ � �����ر %L�F) ایU ���د B$n #I دارا 8Iن �ه�I Uا� ا�Gاد آ� 8Dن ی� د(�ر �AG �هU و آI L'��� د(�ر ری�ش %8 ه�c ی� L دار 

.L��I �%

٢G L��ا �8!�£ در ا�F'�ج �Dم %848د ا�B و در ا� 5<�U از) B$n #I دارا 8Iدن %LAار ���I ا���I £�!8G Lا� �D � ه�� �Iردار %'��Z ا�B ، و!

� رود.% U�I

٣.L'آ �% #$I�A% U�vا�� Z$`� ن و�f�� �I ،ان ه�L��� اآ�) ا�F'�ج B$n #I دارا 8Iدن � 

�.L'آ �) ا�F'�ج �Dم B$n #I دارا 8Iدن �G&� رود� را �WGل و �<$�# %

�!���£، �I آ$��� ��آ��L� Z و �'2 آ$�# را I# و84د %�) ���Iران آ�I �8�$یL از 8Dردن ا�F'�ج 8Dددار� آ''L ، زی�ا B$n #I دارا 8Iدن ا��L اآ

�ورد.

���D4د ا���

  ��F● %8اد �زم �Iا� 

#��▪  `G h'��ن 5

�L'< B�85 دام�I ن��'G h`  ▪



�L'< B�85 دو� و�H ن��'G h`  ▪

▪  `G h'��ن >*�] ����

▪  `G h'��ن >*�] �&�

▪  `G h'��ن زرد�!8

(�L� د�D) س]�H ن��'G h`  ▪

▪ یG 1'��ن ���

▪ یzs |��R 1ا8Dر� H[ب

 دA�R#٣٠▪ ز%�ن �زم: 

● �fز �)�#

�#، �Iدام و �Hدو ری<�# وا�4ز� ده�K'5 L دB�85 �� L ��I #A�R �ن��Lا >�� �ب 84ش رو� 5Iا�� Lد� و ا�4ز� ده��< �!�D ا �8د. �ب راL4 Bcه� را 

.L�'< اL4 ن ه� را� B�85 ��� .L 8� 1'D ه��P% Uای

و� �ن ه� را �� .L ��8�I� I�R$�# را رو� �cارت �Rار داد�>*�] و زرد�!8 را I*8ی�L، ���م %8اد را در ی�I #�$I�R 1رگ ری<�# و � LAر �ب �Iی�یL �� ر

.L84ش �ی #I Lو ا�4ز� ده�

< ��Hه� �� Lار ده��R ل�S>ن در یL� 1'D از �و 5 #�� %8اد را از رو� �cارت �Iدا��L%از �5.L�'< 3�% 1'D ن را� L��# 8Dا�

�● ارزش zsای

 :�I�) ▪م�٨٢�H /

 :�L� ا�&�ع �I�) ▪م�٢�H /

 :8 8% �L*  ا�&�ع �I�) ▪م٨١٠�H /

 :# �H L') �L*  ا�&�ع �I�) ▪م٢١١�H /

� ��ا �: �H �FkمI�) ▪

��ول: �H �Fkم�$< ▪

� �Hم٣�▪ �Lی�: $�% 

 :������ �Hم٧٠٨▪ 5$�% 

 �Hم٩٣▪ >�8Iه�Lرات: 

 :�/ �Hم�٧▪ �G&� رژی�

 :L'R ▪�/ �Hم٧٧

 :U�®م٨١٠▪ �5و��H/



������د ا�

● %8اد �زم

▪ ��'# %�غ %�q�8 ی£ Lnد

 � �Hم٧�٠▪ ��Z ز%�'

 �Hم٢٠٠▪ ��Dر �8ر 

�f8R £8د �&� ی>  ▪

 BF� �L��5 د�▪ �<� %�غ �بLn 

 Lnد٢▪ ه8یK �ب �5 

▪ ��5ز %�q�8 ی£ Lnد

▪ G h`  #%�D'��ن

G'��ن٢▪ �� %�ی8 � 

 8��$I� 58<8ر��▪ ��آ# ی�� |��R 

 ��R| �58<8ر�٢▪ روUs زی�8ن 

▪  �£ و LR #I 3F$Gرد!<8ا�

● �fز �)�#:



 ،K��5ز، ه8ی �I 8د. �٢��'# %�غ را� �L�*8د و �ب �ن آ�%ً[ آ� #��Z ز%�'� را LWI از I� |��R$��8، آ��  �£ و ی£ !�8ان �ب %� zHاری� آ# 5<

D ن را� B�8H ا آ�د� وL4 8ا )�� %�غ را>�� ری� �Dد %� آ'��. ا�$�D ،#�G�H B�85 نL��5 ب��I د و�D ر �8ر را��Dو Kه8ی LWI .��'آ ��د %

I �I دآ�دن�D از LWI ری�ی�. �<� %�غ را �% �Hر�I ف�t 8ط آ�د� و در$>% �L� د�D آ$�# %8اد�ار �LA% h` ،#%�D ،8ن�I� #�A$��8، روUs زی

� آ'��.%�ی8 �، آ��  �£ و 8D 3F$Gب %<$8ط %� آ'��. ��� در ی£ �tف %'��Z %8اد ���د ا!8ی# را ری<% B�3 د!<8ا� در¥� #I و �ن را #�

W4 ، �L� 3H �? �G #48H ،ر �8ر��D �I آ*�� و �� رو� �ن را�AI# �� %�ی8 � را �I آ�ردك �I �^¦ ���د %? �G 8ن و  <8د�LW�، ��Fاد� زی

� آ'��.% U�v��

●  ¥�ت �zPی# ا�:

� �)�# ��L و 8k #Iرت ��د ��و %� �8د. �I�'Iایn #I U'8ان �� Lوی�I Tا� ز�cرا #I اzs U8ردای% L 8ا� � �F� 2ی¦ آ8دآ�ن در %Lر�# %

� ا�B و's � �Iا� ر�L آ8دآ�ن %'��Z ا�B. ه�B$n #I U�'Sا���Fد� �Rار ��Hد. ایzs Uا B$n #I دارا 8Iدن %�غ و �<� %�غ از !�bظ �5و�®�'

.B�ا L�F% ه� U�%��� ا�B از !�bظ �°%�U ویF$�ای'¥# �cو� �&�ی��ت %<

���د  ا���� رژ�,�

:%8اد  �زم● 

Ln د �١<� %�غ �ب �5،  ▪

 ،� L� #� Ln د ١▪ ��'# %�غ 5<

 ،� L� #��،ه8ی�D Kد  �L � و ذرت 5<? �G  ���5 #١▪  <8د 

▪ ��Dر�8ر �Dد  �h`  ،� L !�8ان

 zs |��Rا8Dر�٣ ی� ٢▪ %��B >� (�ب، 

 zs |��Rا8Dر�١▪ روUs زی�8ن، 



▪  �1 و 3F$G و �LA% #I ،8��$I ار �زم

:● �fز �)�#

%�غ را 8k #Iرت  ?�'� �Dد  �5 را �Dد  >�د �، ��� ��'#  �<� %�غ �ب 

.��'< �� >'�� و ��D �Iر�8ر و �&�ی��ت 5<�# و �Dد  �L � %<$8ط %%

�L . ��� رو� �ن را ٣٠�I��� روUs زی�8ن، %��3F$G ،1�  ،B و �I$��8 را اG�i# >�د �، 8Dب %<$8ط >�د � و L% #I ت F�I �4 �� ��'< � د A�R# ره� %

.��'< �% Uی��� �? �G  و  <8د ��FW4 ،ز��� �? �G #48H :��!�< �٠٠%��ان��!�< 

���د ا��ر

● %8اد �زم:

�# ��L؛ ی1 !�8ان>5 ���)��I8! ▪

▪ ��Dر�8ر؛ ی1 !�8ان

 Lnد٣▪ 3F$G د!�# ا�؛ 

▪  �1؛ I# %��ان �زم

▪ >$� �Iرگ �L�F؛ ی1 و  �� !�8ان

 zs |��Rا8Dر�٣▪ �I$��8؛ 

▪ >$� �Iرگ �R%�؛  �� !�8ان

▪ ���؛ ی8D�I�% |��R 1ر�

▪ >�ه�D 8د ��L؛ یLn 1د �Iرگ



▪ روUs %�یw؛ دو zs |��Rا8Dر�

�#؛ >5 � Lnد %�٣q�8▪ ��Z ز%�'

▪ �<� %�غ 5<�#؛ دو Lnد

▪ ا �ر؛ دو !�8ان

▪ �� %�ی8 �؛ ی1 !�8ان

● �fز �)�#:

� را %� ری�ی� و �AI# %8اد را 8k #Iرت ری� �Dد %� >'��. >�ه8 و �Iگ >$� ه'�� �IیL در��Dُ Bد �8د. ��، �I$��8،  �1 و رو���Usم %8اد 5<�< �

.��'< �%�یw را در �tف �� %� ری�ی� و ��Z ز%�'� را در �ن %<$8ط %

 %�غ 5<�# ��L را �Iا� ��8k #I U�vرت A$c# رو��AIٔ# %8اد را ه� در >��# %� ری�ی� و 8Dب I# �را%� از ی�f 1ف I# ه� %� ز ��. دو Lnد �<�

�'< �% U�v�� ،ای� �L�S�5 3 رزH 8رتk #I #< �? �G #48H 1ی �I ن را� q�و و ��'�) ��.���د %

���د �7دام

● %8اد �زم:

 �L� #� �Hم�٠٠▪ ��'# %�غ 5<

 K٢▪ ه8ی�L� و ری� #� Lnد 5<

 �L� د�D 1)8< د١▪ ��5زLn 

 �? �G���5 #١▪  <8د 

 ���5 #١▪ �� %�ی8 � 



 ���5 #١▪ زی�8ن 

 ��FW4 ▪غ٣ |��R 

 � �Hم�٠٠▪ ��Z ز%�'

 �Hم٢٠٠▪ ��Dر�8ر 

 8��$I� ▪غ٢ |��R 

 wی�% Usغ٢▪ رو |��R 

 �Hم�٠٠▪ �Iدام 

● �fز �)�#:

�، ه8یK و Z�� #I ��FW4 ز%�'� اZ��#G�i ز%�'� ه� را �ب �5 >�د� و (�خ >'��� ،L� B�8H %�غ ر��# ر��# ��L را I# ه��ا� ��5ز، ? �G8د> 

.L�'<

#I د� و�< |�Rر ��8ی�ت ���د اL�'< #G�i. دL�'< BR ���م �^¦در �tف دی?�� �� %�ی8 � را I# ه��ا� روUs %�یI� ،1�  ،w$��8 ی� ��># >�b% 

�# �8د �� ���د LRر� �3 �8د، ��� زی�8ن را I# %8اد ا�Gود�، ���م �^¦*s� �� #I Lی�I رای]���د� h$� ���د را �I �Iدام در ا���ل %<

.Lده�

���د ��F�7 و ����

���رI 8د��نD B%]� #I  #< L���� ه ��از �ن #$�4 > ا�H ��� ه� 

Lده� �% Bاه��

�Iا� >'��ل وز ��ن %Lت زی�د� ا�B ># اZ� Z$s ه� ��%� �&1 و و 



��م  Uای از   ��c و  L8ریD ��Hدو % و   ��'5 و  %~3  �ن   ��i�c ح]^kا #I

� �8ا ��H Lی'# ه�� دی?�� را  �� ا%��bن >'�L؛% ،Lای �L� #��D BD'8ا�ی

Uای از   �ی�  ��'5 و   ��R�I �Hم  ���د  I)�ر 8Dردن   3`G در  %~�ل  n #I'8ان 

� از �&�ی��ت G`3 ا�I #< B# ه��ا�f8$>% د��� Uای .B��5*')�ده�

� دارد.k�D ��% و �Wf ،��'5

��� �● %8اد �زم �Iا� �F 

�Hم (B�85 دوم �ن  �� L4ا �8د)٩٠٠- ���R�I ری�؛ 

��R| �8پ 8Dر��- روUs زی�8ن؛ 

�؛ ? �G #48H -١٧� #I امL<م (ه��H �(8د� ���A� B��R

c&# (ر �L �8د)�- ���؛ 

��؛ G ��'5 -د �8د)�١١�Dم (�H 

��R| �8پ 8Dر�٣-�8یL ��ز� �Dد��L؛ 

Lnد١٢-زی�8ن ��د�؛ 

�G�< ارLA% #I 3F$G 1 و� -

Uا� ��ی��I ار�LA% ؛�Lد��D ز��� L8ی�-

:B>5 روش ●

١�I �� Lار ده��R ز�H ا�4ق #$W� و رو� Lی�ی�I 1�  ��# را در �&I� �L�L�'< [ و >'�ر) ��R�I را در I�R$�# ا� �cو� �ب و >�>5 ���R�I ��� د؛�

.Lاریz?I

.L�'< اL4 ن را� �P% ��� و #��Lا ��R�I را B�85 �I دوم 5<Iا L� 8ا� �% :#��  ▪

� و ٢? �G #48H ��� ؛Lار ده��R ارت�c و رو� Lی�ی�I را در �ن Usا� �%�د� >�د� و رو #I�� (#< Lارت ده��c رLR د� و �ن�< #G�iن ا� #I را ���

.L''< اL�5 2 ر ���P� ه� �? �G #48H

� و ��� اL�'< #G�i و %Lت ی1 د�c #A�Rارت ده�L. در٣? �G #48H 8ط$>% #I را �L� د�D ��'5( ه��ا� #I را ��R�I 8ر� �%�د� >�د� و$I �5ی�ن >��# ا� 

i3 اF$G ه�  �1 و ��< .Lی�ی�I 8ن در �ن��، ���، 5'�� و ه�U�'S �8یL و زی? �G #48H ه� %<$8ط%<$8ط �I �� L� �I 8ب ه�D 8اد را% .L�'< #G�

.L�'< 3�% ن�  ��< �I ی� �!�D و �ن را Lی�ی�I ز� رو� ���د�� Lار� �8یLA% ��� و L 8�

.L�'< #G�iن ا� #I 8 ��ش ه���$I� ار�LA% ،ش %�� �8د�� ��# ی�I (1ا� � �# ایU ���د >�� 

#�� ٢8k در .L�*SI ا �ن راL�Iا ،B�ا �L� د��F��� ا�G ��'5 د از��� U# در ای�ای' #I #48� �I (.L�'< #G�i1 ا�  B�ر�� ># �8ر 8Iد دی?� �زم  �



�G�� H�� IJ�7 د���

● %8اد �زم :

 (� Lnد٢٠▪ ��5ز >8(8!8 (%~3 ��5ز ���

 ��< ▪٢ Z!�R �٠�%�H 

#&c 1ی ��� ▪

 U��I ▪١٠#�� 

 U*ی<8ر�٢▪ �وی�) |��R 

▪ >�ه�I L') T�5 8گ

● �� %<`8ص :

▪ ��># �R%� یzs |��R 1ا 8Dر�

▪ �� �8ی�  `8D ��) |��R hر�

 Lnد ی� �ب %�غ  `G h'��ن١▪ n`�ر� %�غ 

▪  �1 و LA% #I 3F$Gار �زم

● �fز �)�# :

�Lا �G رو رو�L�'< U و z?IاریLش رو د%�� Iر٣�٠ا Lاریz?I و ��5ز ه� رو L&'< 8ز �ب�  �وش و Lcود در�G #4ر )�یLWI. B >�� ه� رو z?IاریL �8 ی# ��'

٣.�G 8� Lاریz?I #A�Rد 

�8ز) ># >�� 8Iرد �Iی�یU و �I�U ه� رو  ��8ن (��'G�t و �# ه�8ن U�'< �L رو ر ��� ��c ZDف�t ر� �8 ه�8ن�Iدو Lاریz?I و L�S��I دور ��5زه� #I 

.... �G 8� ش ه�LWI و و

�� از  �� ��G Bn�� ��I [�G�< �'<#..رو� �cارت %[ی� %8اد %<`8ص �� رو�< Uاریz?I ر�LA ه� %<$8ط و او �I ٢B�L�ی �� L� �I ه� #A�Rد 



� �وی*I.L����I U*# و LWIش �8 ی# �tف اول �I�LWI Uش روش �� و LWIش دورش >�هz?I T�5 8اریL و رو� ه�# او 

���د ���:�

● %8اد �زم:

=�%�G ��� �Hم٣٠٠▪ �5�

=�%�R ��I8! ▪م١�٠�H 

=�%�R د١▪ ��5زLn 

=�%�R 3 د!�# ا� زرد وF$G ▪د١Ln 

 Lnد�▪ زی�8ن ����=

 zs |��Rا8Dر�٣▪ �� �Dدل=

=���8% B��% ▪8ر�٢Dاzs |��R 

 ��R| (�ی<8ر�١▪ ��>#=

 ��R| (�ی<8ر�٣▪ روUs زی�8ن=

 ��R| (�ی<8ر�١▪ 85در 85 #=

▪  �1 و LA�I=3F$Gار د!<8ا�

● �fز �)�#:

.Lاریz?I د� و >'�ر�< [�I�،L� ��8�I را در �ب 84ش ����5 ▪



.Lاریz?I و >'�ر Lی��I در �ب Lد� ای�< ��D 3&R Z� را ># از �%�R ��I8! ▪

�� %<$8ط ��5 �I و � )� را در >��# ا� L�'< ل]D ��5زه� را .L�'< د�D 3 د!�# را ری�F$G ▪.L�'<

G،1� ،#<��،# 85 دل،85در�D �� �I را ه��ا� B��% # �HاL4 در >��# ا� �دن ��< B�ا� در�I ▪.L�'< 8ن %<$8ط�$3F و روUs زی

.L� �I و ه� Lی�ی�I را رو� ���د �L%� B�LI �� ▪

.L�*�I ف�t و ���د را در L�'< #G�iد ا��� #I #��▪ زی�8ن ه� را �I ه

���د ���:��F �7رچ و �3/4 د�,� ا0 !��7�

�●%8اد �زم �Iا� �F  

١ �%�R 3 د!�# ا�F$G د١ـLn 

 Lnد١ـ 3F$G د!�# ا� �&� ٢

٣ � Lnد١ـ 3F$G د!�# ا� زرد ی�  �ر �

� � �Hم٣�٠ـ �5���� c$�و 

 zs |��Rا8Dر�٢ـ روUs زی�8ن �

� zs |��Rا8Dر�٢ـ ��آ# �I!�ا%�£ 

٧ (�L� �L ر �? �G #48H) �? �G #48H 8ر��ـ �بDاzs |��R 

٨ �L� د�D ن ��ز��b8ر�٢ـ ریDاzs |��R 

٩ U*ی<8ر�١ـ 85در �وی�) |��R 

١٠ �!8�W% رچ�R م�١٧ـ�H 



١١ �GLk رچ�R ١٧ـ�(�¥&$W  از�L ا #I رگ�I U(5 رچ ه���R) م�H 

١٢ �&� ��I8! �٠٠ـ(�L� �*¥I� و #� �Hم (5<

ـ آ*�] f[ی� - زرد �# ()�رم ���5 #١٣

١� �L� د�D #)١ـ ��5ز#� د�

ـ  �£ و LA% ���� 3F$Gار��١

●�fز �)�#

��� آ'�L و رو�A� ��  دو #I q�3 د!�# ا� را از وF$Gو U3 رو�&R را از �G

 Lاریz?I و Lار ده��R �G ا� #$�% #bFkآ�%ً[�١ �� ١٠ �� L' ��I �G در #A�Rد 

� �8د% #�D8� ��*�ن (�وك و آ��85 B!�c Uدر ای . L 8� و  �م �I�&آ

.L 8� د�� �� Lار ده��R ���� رو� � )� را �I ی£ �5ر(# ����  � دار L� ��8�I و در �4ی

8� #���ه�  �م و 5<��5 �� Lو ا�4ز� ده� Lار ده��R £�  8ش و�I� ف�t £ه� را در ی����5 ���#48H آ#، �ب�� ،Usرو.L�'آ �*¥I� ��� و L 

�# 3F$G دD8� و �L� م�  B�85.L�'و %<$8ط آ #G�iم ا�H �����5 #I را U*ن و �وی�bری ،�? �G£ری�I 8رتk #I و � )� را L�'ا آL4 �( � ا� را از #�!

.L�'آ #G�iا ����5 #I و Lی�&I L'$I و

3F$G L' �% ��  آ�� و ی� ای'¥# � )� را �� �8ا ��R Lرچ ه� را آ�� �BF ده�L در %LAار آ�%��� .L 8� #�� و 5<I�&آ �� Lار ده��R �G د!�# ا� در 

�� اG�i# و ��و آ'���5 #I 3F$G ه��ا�  �£ و #I آ*�] و ��5ز(# ه� را ،�&� ��I8! ،رچ ه��R£ی �I ف را�t رو� L� 8ا� �L. در 8kرت د!<8ا� %

.L�'ن ��و آL� از ��د LWI و Lار ده��R ل�S>و در ی L� ��8�I £���]5

���{n L�*(%

���د ���(�ل و ���ز



از �&�ی��ت %<�$h ��%3 >�ه8، >$�،  �&�<�� %� ���د،   Z$sا در  }� 

.B��('ای L' �% ر و��D ،�? �G #48H

3`G ر� ه�����I 3I�A% ن در�� LI ن���� 8Dاه�L در ایU ��%�� ز%% �Hا

%8�Wل  �� I# روش   �( � %�>&�ت و �ب  از 8Dردن   �G�f از و   L ��I %`8ن 

�# ��L ایL، ای�I Uر �fز �)�# ���د� را I# ��� �%8زش %� ده�� >#�D

�L*  3��*� �8 ه��% از   �f8$>% از  �('� %��8 ا�،   Kده�� رای��� L' �%

� ا�B از %�>&�ت و �&�ی���� %� 'L ��5ز،  W'� و... ># در&�<�� #�$I B�ا

.Lدی L8اه�D 8ر �ن�د�

 U�%��وی از  %CL�FایU ���د ����ر  ���ر I �H8ردD�%�� ا��I و  8Iد�   

.B�ا

�● %8اد �زم �Iا� :�F  

 Lnد �A��5ل ری��▪ 

 ▪٢� Lnد  �ر ?

 Lnد ��5ز٢▪ 

▪ ی��R 1| �8پ 8Dر� زی��

���� 3F$G 8ر� 85درD  ��) |��R 1ی ▪

(�L� د�D) ،ز��� ��'W  گ�I 8ر�D 8پ� |��R 1ی ▪

 ▪� ��R| �8پ 8Dر� روUs زی�8ن

U�v�� ا��I ���� 8ن�▪ %LAار� �Iگ  W'�� ��ز� و �LWاد� زی

▪ ی��R 1| �8پ 8Dر� �ب !����8ش

▪ ی��R 1| �8پ 8Dر� �ب �A��5ل

● �fز �)�#:

١^A% ا # دار ازL �8 دR�) �I ام از � )� راL< و ه� �L'< ه� را ���� L�'< #A$c #A$c؛ 5� از �ن ��5زه� را) �A��5 B�85ل ه� و  �ر ?% �� �� ��  �^R �I w

.L�'< د�D #A$c #A$c 8رتk #I ��?ف دی�t و در L�'�I  B�85 �� 

�Lا �Iش ه�� �A��5ل و  �ر ?� را در �tف (��L و ��� ٢Iو ا L�'< 8د� �%�د�H 8ر�Dف ���د�t (.Lی�ی�I �( � ه�� ��5ز را رو� #A$c

 ��Bn در��٢ش و �A��5ل را ا�Gود� و ���د را L% #Iت 5� از �ن زی��، �D ��'W  ،���� 3F$Gد ��L و روUs زی�8ن را اL�'< #G�i. در �5ی�ن �ب !��8



.Lار ده��R ل�S>ی

 Uاز ای L���I ZRا�% qAG .L�Gا ��� 8fل  �*I.L# ای8k Uرت �Wf %8اد، 8Dب �I ه� %<$8ط ��L و ���د �4 %*�I ز%�ن

٣ B�zH از �٢ ) 5 U�%�� را  8ش �4ن >'�Bn�� C.L، ���د را �I �Iگ  W'� و زی�8ن ���� ��U�v >�د� و ��%� رژی�� و ����ر از وی


���د ��; ر�

�F  ا� ()�ر�I 8اد �زم% ●

q�8�▪ �# Lnد ��Dر %

1)8< �%�R د ��5زLn 1ی ▪

▪ یG 1'��ن زی�8ن ����

��G ��'5 ن��'G h`  ▪

�L� د�D �? �G #48H ن��'G ��  ی1 و ▪

�L� د�D ��FW4 8ر�Dاzs |��R 1ی ▪

�▪ �# �Iگ ا�F'�ج ی� ('�I Lگ �Iرگ ��ه

▪  �1 و I 3F$G# %��ان د!<8ا�

● �fز �)�#

.L�'< د�D B�85 �I )� را � �و �� #��� �I8D #I ره� را��D اL�Iا

.Lه�� >8(1 در�وری ZW�% #I را ��G ��'5 ری� >�د� و �I8D #I و #�G�H B�85 ��5ز را

 �I و #�� ه� را در ا Lاز� ��Dر �Iش داد� و ��� ���م %8اد را درون >��# ا� ری<? �G #48Hد�D گ ه���I ��� .L� �I ه� � �8 ('?�ل I# �را%



�# زی�8ن �را �Dرج >�د� >'�ر >��# را �I �Iگ ه�� ��ه� ی����FW4 �L را I# �ن اG�i# >�د� و I# %��ان د!<8ا�  �1 و I 3F$G# �ن L����I، ه

.L�'< U�v�� ج�'F�ا

��L� ر و���7 ا  ������د ��

  �F:�● %8اد �زم �Iا� 

 �Hم ی� ی1 و ی1 ()�رم 8P$I # ���5ر L'Hم�٢٢▪ 

��B �� �ن)R) �? �G ��� دLn 1ی ▪

▪ یLn 1د �R 3F$G%� >8(1 (ری� �Dد �8د)

�G�< #R�� دLn 1ی ▪

�� ی� ٣٠▪ �! � ��R| �8پ 8Dر� روUs زی�8ن٢ %�$

 �L� �L ر B�85 ▪٢1)8< د !����8شLn 

 Lnد !����8ش٢▪ �ب 

 ▪� Lnد ��5ز(# �D)د �8د٨( �� 

 ▪��Lد��D ز��� ��'W  8ر�D 8پ� |��R 

 ▪��Lد��D ز��� ��FW4 8ر�D 8پ� |��R 

(�L� دان) د ا �رLn 1ی ▪



▪  �1 و LA% #I ���� 3F$Gار �زم

● �fز �)�#

�Lا >��# I$8ر� ا� �%�د� >�د� و 8P$Iر L'Hم را در �ن �Iی�یL. رو� 8P$Iر را١Iا (

 د�D �� L�'< �&k #A�R� I<8رد.�I٣٠ �ب ��د L� ��8�I و 

٢|��R �I و L�'< �*�I� ،دا # ری�� �G�k 3Dت داL% Uن ایL� �f از LWI 8رد� راD ��D 8رP$I (ن  �� از� �G�iب ا� �� Lر ده��*G 8ر راP$I ¦^� 

� �Dرج �8د.G�k

�  `h >�د� و 8k #I ��� �8R�) �Iرت D[ل ه�� ری� در�و٣!8f 8رتk #I را �? �G ��� �� B��R (.L�'< د�D 8R�) �I ��  را �G�< #R�� .Lری

� .L�'< ه� %<$8ط �I 8بD و Lی�ی�I د� >�د� و ���م %8اد �زم را در �ن�%� �Hر�I #��< ��c (�Wf �� Lاریz?I ر�'< Bn�� ��  تL% #I 8ط را$>% ���

�I �{ ف %8رد�t ت �ن را درL% Uاز ای �5 .L�F�I �4 و ���د #�G8رد ه� رD #I ح]^kا #I ن و >�ه8 ��و%8اد�  �I د را��� Uای .Lی�ی�I ا� ��و

.L''< �%

���د �&% $�غ و $����1 ه�=0

��ه�،  �1 و I 3F$G# %��ان Lnد �<� %�غ،  `h ���5 # %�ی8 � ه'zs |��R #� ،�Lا8Dر� ��5ز �Dد �� ،�L� ��I L') ،L'گ ٨▪ %8اد �زم؛ 

�زم،  �ن ���L� B در 8kرت د!<8ا�.

�#، �ن را I B�85?��یL و �Iش ده�L. در �tف١٠▪ �fز �)�#؛ �<� %�غ ه� را �ب L�'< �5. از رو� �cارت �IداریLWI L از G�H ن را زی� �ب ��د� #A�Rد 

I ا راzs و L�'< ه� %<$8ط �I 3 راF$G 1 و�  ،L'� �� ،��5ز ،�L'غ، %�ی8 � ه�% �>� �^�8�%.L�'< Uی��� �%�R 3F$G و ��  �ن 85��B، ��ه

ی��R 1| (�ی<8ر� �ب !���8 ��ز�، ی1 ()�رم▪ �fز �)�# %�ی8 � ه'�L؛ ی1 ���5 # �� %�ی8 � >� (�ب را �I ی��R 1| (�ی<8ر� 85در >�ر�، 

.Lی��I B�د #I ���L�ف و ی�k 8ط$>% ��Rو �� L�'< ه� %<$8ط �I 3 راF$G ی<8ر�  �1 و�) |��R



���د ��=

● %8اد �زم

 ▪�٠٠�%�R ��I8! م�H 

 ▪�٠٠�$&$I �*) ��I8! م�H 

 �Hم  <8د�٠٠▪ 

�%�R #�!3 دF$G ی1 ()�رم ▪

▪ ی1 ()�رم 3F$G د!�# �&�

#SI�� دLn [� ▪

▪ دو Lnد ��5ز(#

▪ %8اد �� %<$8ط

�L� #! ��� #&c 1ی ▪

�$F$G �� ی<8ر��) |��R 1ی ▪

▪ ی8D�I�% |��R 1ر� زی��

#48H �� 8ر�D�I�% |��R 1ی ▪

▪ �# 8D�I�% |��Rر� روUs زی�8ن



8��$I� 8ر�D�I�% |��R 1ی ▪

● �fز �)�#

� و  <8د را L4ا از ه� 5<�# و 5� از �ن در �I��I [ی�یL �� �ب$&$I �*) ��I8! ،�%�R ��I8!.ا �8دL4 ]ً%�< ن� 

�Iش  �ز� داد� ��L و ��5ز(# ه�� �L� #A$c��� در ی�t 1ف %'���I8&c Zت 5<�# ��L را 3F$G �I د!�# �R%� و �&� �Dد �SI�� ،�L# ه� ># 

� %<$8ط >'�L.ری<�# و I# �را%� ه� L� �I. در ی1 >��# >8(1 روUs زی�8ن، ��، �L� #! ��� ،3F$G، زی�� و I8>I 1�  �I 8 را��$I�

�# �L�'< 3�% L.ایU �� را رو� %<$8ط درون >��# �Iی�یL و 5� از ایU ># یBn�� 1 در ی<�Sل �Rار دادیL و �%>�

���د ��ا��

● %8اد �زم:

�L� د�D ری� L�F� �$ی£ دوم !�8ان آ ▪

▪ ی£ !�8ان 84ا # L'Hم

�L� �L ری� ر Kی£ دوم !�8ان ه8ی ▪

▪ �# ()�رم !�8ان 3F$G د!�# ا� ری� �Dد ��L در �# ر 2

#���Ln Bد زی�8ن LIون ه�I ▪

▪ ی£ دوم !�8ان ذرت 5<�# ��L ی� آ'��و

▪ ی£ ()�رم !�8ان آ*�] در 8kرت ���ی3



▪ ی£ ()�رم !�8ان روUs زی�8ن

Z�� #ی£ ()�رم !�8ان ��آ ▪

▪  �£ و I 3F$G# %��ان د!<8ا�

�● �fز �)�#: ���%� %8اد 8Gق را �I ه� %<$8ط %� آ'��، در �tف %'��&

� ری�ی� و دور �% �( � 3Dده�� و %8اد را دا �� دور �ن را �I 84ا # L'Hم �5 %� آ'��، ه'?�م ��وی£ �� دو �Iگ �Iرگ آ$� را در �# �tف �Rار %

L� 8ا� �� از  �£ و 3F$G و ��آ# و روUs زی�8ن را رو� ���د %��ی�ی� در 8kرت ���ی3 %f8$>%ه�� دی?� %<`8ص Us8ن از رو� I# ��4 روUs زی

� �8ا �L از ا 8اع �� ���د  �� % �ا���Fد� آ'�L .���د ه� ا���Fد� آ'�L و در 8kرت  Lا��U رژی� �Dص zsای

���د -�$�

● %8اد �زم

G'��ن BF� ��%�D و �Dد >�د�١▪ 

 G'��ن 84ا # %�ش٢▪ 

�L� د�D [F'I ن�bن ری��'G ی1 دوم ▪

▪ ی1 دوم G'��ن D[ل �Iدام 8I داد�

 ▪٢(B�85 �I )ش ��ز��� Z�� دLn 

�L� د�D 8ری���▪ ی1 دوم G'��ن �5 ��'5�

�Lی�I ZW�% ا��▪ ی1 دوم G'��ن �5 ��'5

▪ ی1 دوم G'��ن >'�8I L داد�



�L� د�D ج�'F�ن ا��'G دو ▪

�L� د�D �8ن >�ه��'G دو ▪

▪ یzs |��R 1ا 8Dر� روUs زی�8ن

L�'< Us8ر� روD اzs |��R 1ی ▪

�LW� #I �L� Bاد  �Fات( در 8kرت دل 8Dا�  �ن� BH�I ه��  �ن #A! ▪

(84 B��

● �fز �)�#

�I ن� #I را L�'< Us8ن و رو�� zHا��# و در ی<�Sل Lcود 84ا # %�ش، ا�F'�ج و >�ه8 را �I ه� %<$8ط >'�LWI ،L روUs زیG�tدر ��� ،Lای��F٢٠

G�iن ا� #I Z���� #I 8اد را% Lی�I 8ن) L��I رگ�I ��� ف�t L�'< �W� ،L�'< دار� #?  #A�Rد.L�'< #

.L�'< ه� %<$8ط �I 8اد را% �L� �<ز%�ن ذ B�zH از LWI ا>'8ن

�t #I L�'< دام، 5'�� و�I ل]D ،�%�D ،�L� د�D ن�bری �I و ه��ا� L�'< د�D B�85 �I را Z��.L�'< #G�iف ���د ا

 �I ه� ��>�Z �8د. LWI از  �� ��Bn �ن را در �A*Iب و���د را ی�&�ر دی?�  ��ه� L� �I و L% #Iت  �� ��Bn در ی<�Sل z?Iاریn �� L`�ر� ���م %8اد

�5] �� ��B >�د� ایL ��ی�L�'< U و 3�%  #< BH�I ه��  �ن #A$c �I و #� ��ی�L.ی� �tف دل 8Dا� ری<

●  ��ت �zPی# ا�

  �� L��I. ی�� از %8اد zsای� ���د >#ایU ���د، n[و� �I ای'�# ���د� >�%3 و %�8A ا�B، دارا� �&�ی��ت %L�F و روUs ه�� ��Hه% ��

5�����، رو� و وی��%�U ه�� ،Uدارا� �ه �%�D .B�ا �%�D 8د� � ا��I #< Bا� �5*?��� از ���fن %L�F ا�L� �8A% µn�IA,B,E. Bن �ن %

� %�LW ا�I #< B# ه��G�iا L��دن ا�< �~'D دی?� �ن B�k�D B�ا �I8D U�$% ،ه��ا� �ب 84ش #I.8رد� �8دD ���ا� �ب 84ش �Iی

� >'�L'R ��4 #I L و ���،W� �5 B�ا L�F% ر���I انL'�!�� ه� و #SI ا��I �%�D

�q�8 دارا� % ��G�m% ��%�D Ln #� ه� #< L���I #�٠�از �D%� ا���Fد� >'�L. و �48# دا�. B�8 >�!�� ا �ژ� ا$�< 

���د ذرت



�L� #�>5 K8ان ه8ی�! h` / �L� #�/ ی£ !�8ان  <8د �&� 5<�# ��L / ی£ !�8ان%8اد �زم: ی£ !�8ان ذرت 5<

�L� د�D �8آ�ه�L� د�D ل�A��5 �P% م آ�!&�س١٠٠ // ی£ !�8ان�H/ ١٠٠#%�D م�H/ ١٠٠� 8%�ی �م ��H/

/  `8D �I�% |��R hر�  �£ zs |��Rا 8Dر� �٢8��$I /zs |��Rا 8Dر� �¥�٢

��8D BnاهL٢Lت �fز �)�#: �Iا� B>5 ذرت، I[ل را �I (8ب �ن در دی2 زودLA% �I �5ار�  �£ %� ری�ی� آ# در %

Kآ'��.  <8د �&�، ذرت، آ�ه8 و ه8ی � و %�A��5 �PلB>5. �� %�یI� ،#%�D ،� 8$��8،  �£ و �¥� را %<$8ط %

 �� �I و رو� �ن را #�� ری<G�t 8اد را در% Uای �آ'��. �� �و ه8ی�DU�v�� Kد ��L را  �� �I ه� %<$8ط %

� آ'�� .%

Z��'% �(� ا�B. در ایU ¥�ت �zPی# ا�: ایU ���د �5 آ�!�� ، �Iا� ا�Gاد آ� ا��)� D #I`8ص آ8دآ�ن آ� ا�

 ،B�ا �L%� #یzP� ه�� �'���# ا���Fد� ��L ا�B و ه��ن 8fر� آ# در I<] دا >5 Kد از ه8ی���Kاز ه8ی #�>5 Kه8ی �� اآ��Lا �8Dاص � 

�&� و ا��� LارW% آ# دارا� %�رك ���ر� L�'د� آ�F�� آ'�L از آ�!&��� ا�W� .B�ا ��*�I م�D.L��I د

�  ?)Lار�   �8f تL% #I آ# �ن را L�'آ �W� ،د��� Uو آ�!&�س در ای �و � #%�D و84د B$n #I�Lnا� ی£ و�I ار %`�فLA% #I و �ن را L�'¥

٣٠�١ن ��و آ�د.ا �ژ� آzs 3ا، zsای� �)�#  ��ی�L .ایU ���د، ی£ zsا� ��د ا�B آ# %� �8ان �ن را �I  �ن �I BH�Iا� آ8دآ��Hآ# ا B�آ�!�� ا 

 q�8�� q�8� آ�!�� ا�B .�٠٧  �F %�3 �8د، �)� ه��Gد 8f #Iر%

����د ذرت �7 ��

● %8اد �زم:

▪ ذرت 5<�# ی� >'��و ذرت: ی1 و  �� ���5 #؛



 :�L� د�D ��FW4 ▪���5 #؛٣ 

▪ ��5ز(# �Dد ��L (��L�F� #R): ی1 دوم ���5 #؛

 :8&! � ���5 #؛١▪ !&8 5<�# ی� ���

▪ 3F$G ����: ی1 دوم ��R| (�ی<8ر�؛

▪  �1: ی1 و  �� ��R| (�ی<8ر�؛

 zs |��Rا8Dر�؛٣▪ �ب !��8: 

 zs |��Rا8Dر�.٣▪ روUs زی�8ن: 

● �fز �)�#:

را رو�  �L� #�>5 �Iی�یL. ذرت   |�n �< �G�t را در  �L� د�D ��FW4

� #I ��FW4�3H 3 در �وری�D 8&! .Lد ��L را در >'�ر ذرت و در >'�ر !&# �tف

 �� �8ان �I ه��ه'?% .L�'�SI ��FW4 رو� h$�ر 2 ه� (�&�، زرد، �R%� و �L�F) ���v'�ت زی&�ی�LWI .L�'�SI ��5ز(# �Dد ��L را I# ��3 ه�� %<

 >�د� و رو� ���د �Iی�یL.ا ��م داد (%'}8ر ر 2 %8اد او!�#) روUs زی�8ن، 3F$G ����،  �1 و �ب !��8 را �I ه� %<$8ط

:#��  ●

 ،8&! ���� U� ��R Bn&3 از ا���Fد�، !&8 5<�# را در ��># �Rار ده�L.�٢در 8kرت  Lا�

���د ذرت  و $�غ 

●%8اد �زم :

 �Hم �١٠��'#  %�غ : 



��Z  زرد: ی£  Lnد

�  (LIون  �ب )f8R  £و� : ی��ذرت  آ'

 �£ :  `��R  h|  (�ی<8ر� 

��I?�دان  ی� ذرت : G�  Usرو� ��R|  (�ی<8ر� 

3F$G  د!�# ا�  �R%� ی� �&�: ی£  Lnد

 ��R|  (�ی<8ر� ��I$��8 ��ش : 

�ب  �Hی\ �Gوت : ی£  ()�رم  ���5 # 

85در �¥�:  `��R  h|  (�ی<8ر� 

●�fز �)�# :

� �Iی� .%  ���Lا ��'#  %�غ  را 5<�#  و � )� را �Iری£  R  #I^�ی£  �� Iا

��B ه��  �L�F و دا # ه��  �ن  راRو  #��ه�3F$G  U�'S ه� را �

I# ()�ر را    Z��   ��H �ن   � آ'�� . % را �Dد  �ن     B�8H، آ�د� L4ا 

�# ه��  �ن  را L4ا و�Dد��ن  %� آ'�� . ���  ����I  Bی�L  و هRذرت  را٣  #$c�% Uری�ی�  �� ����   *8د. در ای � ��R|  (�ی<8ر�  از�I$��8 را رو�  �ن  %

I�  �L ���R�I . ��'آ �%  #G�iن  ا�  #I را  Z�� 3 وF$G ، و %�غ  #��  ری<Hر�I  #�در آ� #I 8ب %<$8ط آ�د�  وD را  Usوت ،  �£ ، �¥� و رو�G  \ی�H  8،�ب��$

� آ'��% #G�iن  ا�  #I �¥�  � . در %��D�  #$c ��  را اG�i#  آ�د�  و8Dب  �I ه�  %<f8$*�ن ه�  %� ز �� . �ن  ��H  %<$8ط را(*��L  و در 8kرت   ��ز آ�

. B�ه'?�م ���د �%�د�  ا  Uآ'�� . در ای �%

: �ارزش  zsای

 آ�$8آ�!�� �٢٩آ�!�� : 

 : U�®م �5٢٧و��H 

 : �I�)م ٨�H 

 : UIرات  آ�Lم ٢٩ه��H 




���د ر�'�ر�

����8D ی£ ���د �ا%�وز %� 8Dاه�� 3F$G �I د!�# ه�� ر ?� و �U %�ه

���ر �G�5ی�L ا�B آ# %LAار زی�د�I 3 د!�# از �&�� ه��F$G .��'آ B�در

� زود 8Dب$�D �% ه�� �Dث> ز> U�%��8D �Iردن وی وی��%�U <ث> دارد. 

.B8اه�� دا�D �� �L 8 و !~# ه�� ��!�%

�f8R £ی :�▪ %8اد �زم: �U %�ه

 zs |��Rا8Dر�٣▪ �� %�ی8 �: 

▪ 3F$G د!�#  ر ?�: از ه� ر 2 ی£ Lnد

# ���5 h`  :�L� د�D �Gآ� ▪

● �fز �)�#:

�B دA�R# در ی£ L ��84 #�$I�Rی� و در�I را �LWI از ای'¥# آ'��و %�ه

�آ'��و %�ه� �U را ی£ �Iرگ �� �Iای��ن �Iز آ�د. در ی£ آ��# �Iرگ �U %�ه

 �� آ'��. �� %�ی8 � را ه�را %� ری�ی� و �I ('?�ل �Dد %� آ'��. I# آ�£ ی£ �Iرگ �� 3F$G د!�# ه� و آ�G� را �Dد %% #G�iا �آ'�� و U� #I %�ه

 �Hه� ا #SI !ن��� ��L.  8ش �4 I�W! 8ش ر 2 وD د��� Z�n L�'�&I .��'آ �% #G�i8ط ا$>% #I�&� #�!3 دF$G از L��3F$G د!�# ر ?�  Lا�

.L�'آ #G�iا ،�L� 48#  ری�H ن� #I ا� ر ?�ر 2 آ�دن ���د��ن�I و L�'د� آ�F�� ا�!8�W%



��7����د ر�'� �

● %8اد �زم

 ▪٣�٠�&���I8! م�H 

▪ دو Lnد 3F$G د!�#

▪ دو Lnد ��5ز(#

L'� 3F$G ��< ▪

▪ یLn 1د >�ه8

� زی�8ن �&��< ▪

8��$I� 8ر�D�I�% |��R #� ▪

 8D�I�% |��Rر� روUs زی�8ن٩▪ 

3F$G 1 و�  ▪

● �fز �)�#

�� � )� را �Dد >'�L، ��� � )� را در �ب ����# و ��� 8f #Iل �# �� ��Lا !��I8�&� را �Iا[�I� را در �( � ،L L� #�>5 #< Uاز ای �5 .Lی�ی�I

� �Dد >'�L و �#I8D #I گ ه�� >�ه8 را�I ���.رج �8د�D �( � ب� ]ً%�< �� L�'< �&k و #�� �Iی�یL. در �tف %'��&� !��I8�&� را 3F$G �Iری<G�t 

�� ه� زد� و رو� >�ه�I 8ی�یL. ��� �ن را �I زیI8D #I 3F$G ��5ز(# و  �1 و ،�L� د�D #�!8ن راد�8ن ��L�'< U�v. در �tف >8(�� �I$��8 و روUs زی

.Lی�ی�I # ا�`n ه� %<$8ط >�د� و رو� �I



���د رو��

�Lnو .L�'آ B�ا را روز 5'�*'&# درzs Uآ'�� ای �% #�k8� :����� 3 از&R ●

 �ه�ر I #&'*�'5# ه��ا� ��م �ن، �G # �b&kدای] و ا!&�#  �ه�ر �Gدای]،

دی�  ��  Uای�I�'I �8ب %� �8د، b%  �%  �HL ز  �%)� ��یU و�Ln ه�� zsای

 *L�&'�I �L. ���د رو�� ا%�وز %� �8ا I L# ر ?�L� Uن ���F ��� آ�£

آ'L. �5*')�د %� ایU ا�B در آ'�ر ایU ���د zsای� �� �z?I ��FاریL آ#

��� %'}8ر %� راc ،L���I<�ر آ'zs ،Lای� %'��G Z`3 ��%�، ا�H ر%� ��£ ه

درك %� آ'�L. روزه�� �Iرا � را  &�یL از د�B داد.

� آ# I# د!�3 ا���Fد� از �8یL و�Wf ،B�����8 ا� اD د��� :#�k8� ●

%�ی8 � از ��ی� ا�4ا� �*¥�3 ده'�L ایU ���د  .Lی� �% B�د #I ��5ز(# 

از %�ی8 �   ��4  #I � آ'�� %  #�k8�  #I�G �دم ه��   #I  #�ا!& آ#   B�ا

%���D B%# ا� و روUs زی�8ن ا���Fد� آ''�L�An #F�]G .L دار L 5� از

�� �Gد ���د8Dر  L�'�*'I  Bآ�� Lی�I �5ی�ن %�c$# �%�د� ��ز� ایU ���د 

�W� #I #$k�G]Iیh از �$�A# و د�B و ��I ��� #�'5دازد. در ایb! U}# در

8kرت ا%¥�ن آ�� رای�G Bا%8ش  *8د!

● %$�و%�ت:

 ،�!8& �� �Hم�٠٠▪ ��Z ز%�'� ا�

▪ %���D B%# ا� ی� �� %�یh`  ،� 8 !�8ان

 zs |��Rا8Dر��▪ �8ی�D Lد ��L ��ز�، 

 ،�L� ری� �$�D #)8ر��▪ ��5زDاzs |��R 

 ،�L� ا�  �زك #A$c #SI�� ▪د�Ln 

.Lداری B�ر آ# دوLA) ه�، ه� �▪  �£ و 3F$G و �I$��8 و ��ی� ا�Gود 

� داد� %� �8د، (�ا آ#k�D ¦�i8� B��R Uدر ای B� %*<« ا��I BیL %$�و%�ت را �I ه� %<$8ط● �fز �)�#: �زم �i8� #I¦ ا�B آ# �Rار  �

s ق ���� و�G و B��4 Uری£ �� از %8 ه���I #�� �8د. %�$�آ'�� و ��� �ن را �Gو ��W$&I. ا!&�# ه�ار  ¥% »>*% #$c�% Uدر ه�� ���� ��

I Uای�I�'I .L 8� �% #! ،��� |��R �I ا� ���س �I ،نL� �5 از �ب �ه� 5 ��یL آ�� k&� آ'�� �� � )� ��د ��L و ��� � )� راا�B آ# ��Z ز%�'



.Lی�&I ��F� �� و Lی�ی�I �G�t %8رد  }� را در �آ�د. آ��$¥ #¥�

��� L 8ا� �% �L� د�D ر�8ر��D �د ��� را �5 و ���5ن �� آ'L. ا!&�# در ای8k Uرت● �Dرج از د��8ر: اG�i# آ�دن آ�� آ�!&�س ژا%&8ن %�غ و آ�

و� �ن ا�� L4یz?I �LاریL.���د ����P %�ه�B داد� و 8D #Iراآ� دی?�� �&Lی3 %� �8د آ# %� �8ا �8D #A�$� #I Lد��ن، ر

" B��$ " ���:P$د ز���

● %8اد �زم

▪ %�A��5 �Pل یG 1'��ن

�# یG 1'��نG�H #��▪ ا ?8ر ه

▪ %�P  �ر ?� یG 1'��ن

�# ورR# ور�L� #R یG 1'��نG�H B�85 Z�� ▪

▪ %8ز �L� #A$c #A$c یG 1'��ن

 �L� #�G�H B�85 �8�< ▪د٢Ln 

▪ �D%# �%�د� ��L یG 1'��ن

 8��$I� ▪58<8ر�٢� |��R 

● �fز �)�# :

I �8�< �4 #I و ��'< �� >'�� و I# �رو%� ه�#�I$��8 رو ��t �8ف ���د %� ری�ی� . ��Z ور�L� #R رو �Iه�ش %<$8ط %% #G�i�8 ه� رو ا�% #�A

 رو� ���د،� دی�LWI 8 >��8 ه� رو ()�ر �Rچ >�د� رو %<$8ط %� >'�� و �D LWI%# رو در h�R %��8ر� >'?�� دار رو� ���د 8k #Iرت ���R #G8ار %

. ��'< �% U�v�� اون �I رو



... U�� ��5*')�د %� دم ی# �Iر در�U�'< B 5*��8ن  �

0����د ز��� و $(

�F  ا� دو�I 8اد �زم% ●

�~$~% B�▪ ()�ر Lnد  �ن �

 ▪�٠L�F� ��'5 م�H 

▪ یLn 1د ��Dر >8(1

Lگ �8ی�I L') ▪

�%�R #�!3 دF$G دLn 1ی ▪

▪ ی�I 1گ >8(1 >�ه8

�# ا��< B��% ن��'G h`  ▪

● �fز �)�#

 �ن ��B را در ��'� zHا��# و رو� دو Lnد از �ن ه� 5'�� را �k 8R�) �Iف

.L�'<

��� >�د� و رو� A� ش ه��  �ز��I #I ر را��D ��� را 5<] >�د� و B��% �?دی B�5'��ه� �Rار ده�L و �I �Iگ �8یL�'< U�v�� L.رو� دو  �ن �

� >�ه8 �ن �< �I ار داد� و�R B���� >�د� رو� %��B  �ن �A� ش ه��  �ز��I #I 3 د!�# راF$G.L�'< U�v�� را

.B�ور ا��(����ر ��د�؛ >� ه�ی'#، 8D ،�8A% ،����8Dش �tه� و ا�I # ا�`n Uای

[�[%�ی� ��Wد�



�'��4 ������د ز�:�ن 5 �7

● %8اد �زم:

 Lnد،Ln١١د ��5ز �R%� آ8(£ : 

 : �? �G #48H�،دLn 

�# : دو و  �� ���5 #،�زی�8ن ���� LIون ه

 ���5 #،��٣ه� و ی� ه�  8ع �&�� %W^� دی?� : 

 ���5 #،٢ �Hم ی� �I١٢٠گ ری� ا�F'�ج : 

 : �L� د�D ��'*H گ�I8ر�،١D 8پ� |��R 

 �£ و LA% #I : 3F$Gار �زم،

�%�R 3F$G �در 8kرت ���ی3 ی1 ()�رم ���5 # : ���

● %8اد �زم �Iا� �)�# ��:

 ��R| �8پ 8Dر� ،٢روUs زی�8ن : 

 ��R| �8پ 8Dر�،�١ب !��8 : 

�¥� : ی1 ()�رم 8D ��) |��Rر�،

8D ��FW4رد ��L : ی1 دوم 8D ��) |��Rر�،

 8D ��) |��Rر�،�١<� زی�� : 

 : �L�I8٢��� آ#&c 



. L� �I 8ب ه�D ه� %<$8ط آ�د� و �I : ���م %8اد �زم را�ز �)�# ��f ●

● �fز �)�# ���د:

 #I ه� را �? �G #48H٨ #48H L�'ا آL4 ه�� ��5ز را از ه� #Rور Lش ده��I #Rور #Rآ�د� ��5ز ه� را ور ���A� B��R ��&� 8ن و�� و ��5ز و زی? �G

'*H Bدر  )�ی Lی�ی�I را رو� ���د �� �ه� %<$8ط آ�د� �� �I 3 راF$G ��� 8Dرد ��L را رو� ���د W%. L����I^� و ا�F'�ج و ���

B ]5 �5رس

���د �1ار

 8ع %LAار

 ��R| �8پ 8Dر�٢%�ی8 � 

��R| �8پ 8Dر��٢ب !����8ش 

 �L� د�D ��FW48ر�١D 8پ� |��R 

 �L� #R8را ورH ��'5�/ن٣��'G 

 L'� 3F$Gی<8ر�٢/١�) |��R 

 G'��ن٣/٢روUs زی�8ن 

 �L� د�D ع�'W 8ر�١D 8پ� |��R 

 � ��R| (�ی<8ر�85٢/١در (�$

 �L� #! ���١#&c 

 B� ورق٢ �ن �



 �8I#١>�ه8 

 G'��ن روUs زی�8ن را ٣/١�I%�ی8 �،�ب !��3F$G ،8 و 

� از  W'�ع و��  LWI .8د� ��$s ��  L�'< ه� %<$8ط

.Lاریz?I د� ، >'�ر�< #G�iن ا� #I را �L� د�D ��FW4

�D ��&� �Iد ��L ، ادوی# و ��� !# �AI# روUs را 

B���L %<$8ط >�د� �I �Iس I# ه� دو �fف  �ن �

 �G و  � )� را در L�*�Iت �٣٧L% #I #43 >��#١٢ �� ١٠ درDد >�دن دا�D ونLI ه8 را�< ��(H�I . L�'< د�D L� د�� ��Rو .L�'< B�� #A�Rد 

.L�'< و�� #$k�G]I %<$8ط >�د� �و � �L� #Rو 5'�� ور �L� B�� �Iی�یL و �I  �ن �Hر�I

���د ��Q ز$���

● %8اد �زم

�▪ ()�ر Lnد ��Z ز%�'

�L� د�D L8ر� �8یD�I�% |��R ر�() ▪

�'W  8ر�D�I�% |��R #� ▪

�L� د�D ��FW4 ن��'G ی1 ()�رم ▪

�L� د�D �%�R ی1 دوم ��5ز ▪

�G�< #R�� دLn دو ▪

�L� د�D ���8% دLn دو ▪



�L� BF� د �<� %�غLn دو ▪

▪ ی1 دوم G'��ن �� %�ی8 �

▪ دو 8D�I�% |��Rر� �� �Dدل

3F$G 1 و�  ��< ▪

● �fز �)�#

�# و در �ب 84ش �Rار ده��I �� Lا� �� B�85 �I ه� را �� �Dد٢٠��Z ز%�'I8>I ه� را � د��I #A�Rد. ��� L�'< �&k ��  �م �8د. ��Z ز%�'

.Lی�ی�I رگ�I �G�t د� و در�<

� %<$8ط >�د� و I# %��اI8>I ی8 � در >��# ا��% �� �I د >�د� و�D �I8>I م %8اد را��� ���Z�� #I و L� �I 3F$G ن  �1 و� #I ن د!<8ا�

.L�'< 3�% ن�  �I د� و %8اد را ه� زد� و�< #G�iه� ا �ز%�'

������د ��Q ز$��� ا�:���

�8ا n #I L'8ان ی1�% ،�&� ��I8! ی��ت و�&� �I ،�ایU ���د �Hم ��Z ز%�'

��یU ا���Fد� �ن در %)�� �)� و ی�(I �%ف �8د، ا�`% ��  �$kا� اzs �Lnو

.B�3 ا��ه��ا� zs �Iاه�� ��د� %� 'L ا���1 و �'�

  �F)�● %8اد �زم (�Iا� 

 ▪��٠q�8� �Hم ��Z ز%�'� ا�[%&8!� �Dد ��W^R #I �Lت %



 ▪١Bت در��W^R #I �L� د�D ،ز��� �&� ��I8! # ���5 

▪ ی1 ()�رم ��R| (�ی<8ر�  �1

 ��R| �58<8ر� روUs زی�8ن٣▪ 

�L� د�D ���8% 1ی ▪

 ▪٢�L� د�D ��FW4 58<8ر�� |��R 

 ��R| �58<8ر� �Dدل٢▪ 

 ▪١|��R ی1 ()�رم  ی�  ��ز�   (�>8ه (ا>3�$  رز%�ر�  �58<8ر�   |��R  

1*D ی<8ر� رز%�ر��)

▪ ی1 ه*�� ��R| (�ی<8ر�  �1

���� 3F$G ی<8ر� 85در�) |��R ��▪ ی1 ه*

�L� �� دو #�G�H #��▪ ی1 ()�رم ���5 # زی�8ن ه

● روش �)�#

��Z ز%�'�)� را در ی�t 1ف %'��Z و 3I�R ا���Fد� در %�ی��و�R �Gار %�Lه��.

!��I8 �&� را رو� �ن ری<�# و ی1 ()�رم ��R| (�ی<8ر�  �1 را رو� �ن %������.

�# و %8اد را LR �Iرت �I ف را�t ١٠٠رو�) %high تL% #I (ا٩ �� ٧� � #G�iه� زد� و �ب ا #I �I 18ط را ی$>% Uوی8 %���ی�. ای��در ا�4ق %�ی #A�Rد 

�  �1 و 3F$G را در ی�t 1ف �I درب %b��%�?��ی�. �Iا� ��، روUs زی�8ن، �D ،��FW4 ،#<�� ،���8%دل، رز%�ر� و ی1 ه*�� ��R| (�ی<8ر

%��ی�ی� و 8Dب ���ن %�Lه��.

 U'��. ای�8ط %�$>% ����د را %��8ا �� 8k #Iرت �Hم ی� ��د ��و%<$8ط ��Z ز%�'�، �� و زی�8 )� را در ی�t 1ف %'��Z ری<�# و I# �را%

.L�'<


���د ��Q ز$��� ر�'�ر�



● %8اد �زم

 �Hم 8H ��'5دا١�٠▪ 

 ▪�٠٠� �Hم ��Z ز%�'

 ��R| (�ی<8ر�١/٣▪ زی�� 

 zs |��Rا8Dر��▪ ��># 

 ▪٢BF� �5 د �<� %�غ �بLn 

 h��G (�ی<8ر�١▪ �Dدل 

��I?�دان G� Us8ر��▪ روDاzs |��R 

 Lnد١▪ >Lو 

 ��FW4 م٢�٠▪ ��� و�H 

 Lnد١▪ 3F$G د!�# 

▪  �1 و LA% #I 3F$Gار �زم

● �fز �)�#:

�# و �I زی�� Lcود �  �1 د��I #F�Rی�� L� �L'< B�85 و 8k #Iرت %�W&)�� ری� 8Dرد >'��D ،Lدل و روUs و ��># را ٢٠�I��Z ز%�'� ه� را �

�'5 �I و ه��ا� #��� 8Hدا 8k #Iرت %�8D ZWرد >'�L و I# %8اد ��I اG�k#و 3F$G %<$8ط >�د� و Z�� #I ز%�'� اG�i#  ��ی�L< Lو و 3F$G د!�# را �

% �>� .L�'< ه� %<$8ط ��U ری� 8Dرد >�د� و Z�� �I ز%�'��# و I#  ��ی���FW4 .L و ��� را LWI از �G�H B�85 را �(sد�،�٨�< ���A� B��R 

.Lی���  Uن را ��ی�� �(s�% �>� �I و �L�*< ف�t د را در���



 ��������د ��Q ز$���  �

● %8اد �زم :

▪ ��Z ز%�'�  ری�:ی£  آ��H 8$م 

▪ 3F$G  د!�#  زرد و �R%�:از ه� آLام  ی£  Lnد

�#  و ���:� Lnد٢▪ LI  #48Hون  ه

▪ ��5ز �R%�:ی£  Lnد

: #��� هI  ����  8ن� �Hم ١٠٠▪ زی

: �L'R  #&c  ���G ��'5 ▪م ٢٠٠�H 

 �Hم ١٠٠▪ روUs  زی�8ن :

 zs  |��Rا8Dر� ٢▪ �ب  !��8 ��ش :

▪ �8ی8f�� Lر� :ی£  zs  |��Rا8Dر� 

▪ �وی*U :ی£  zs  |��Rا8Dر� 

▪ n`�ر�  �&�� :ی£  Lnد

● �fز �)�# :

�#  و از و�I q#  دو  ��  %� آ'�� ، ���  3F$G  د!�# ه�G�H  B�85 ، #�� ��Z  ز%�'�  را 5<!]D و ��5ز  �L�  چ�R  #48H  ه��ا� #I ش  داد�  و�I  �!]D را 

�  دی?� روUs  زی�8ن ، �ب  !����8شG�t ری�ی� ، در � ، ��� !#  �n ، �L`�ر�  �&��  و �8یL و �وی*U  را%<$8ط آ�د�  و در �tف  %<`8ص  ���د %

%<$8ط آ�د� ، رو�  ���د ری<�#  و 3�%  %� آ'�� .



���د ��از0

U8د� ���از�. �)�# آ�دن ای!�G #آ B�وف ا�W% رLR د ���از� ه��ن���

��� و �Lارك %8اد او!�#���ن ه�I�� 3`G ا آ# در�) B�ا Bcر را���I د���

آ�ر� ا�B �)3، �ن ه� از  8ع ��ز� اش!

● %8اد �زم:

،£*D ع�'W  ،8ر�PI� ،8��$I� ،3 �&� د!�# ا�، ��5زF$G ،ر��D ،�? �G #48H

 �£ و LA% #I 3F$Gار ا��� Lارد!

● �fز �)�#:

� و ��Dر و 3F$G �&� د!�# ا� و ��5ز را 8k #Iرت ری�( ?�'�) �Dد? �G #48H

#I را %<$8ط آ�د� و £*D ع�'W  8ر� وPI� 8 و��$I� و Lی�ی�I ف ��*# ا��t £در ی �و �� L�'آUه�� #I L� د ���از� �%�د���� .Lای��F�I 8اد% 

� ر% ��F� �� #I 8$5 آ# در �ن ($8 و ی� L��I ��! ایU ���د %� �8ا zs BI� ��5 Lاه�ی�cود!را

���د �4�:01

● %8اد �زم

▪ �# Lnد ��Dر

�▪ یLn 1د 3F$G د!�# ر ?



�? �G #48H دLn [� ▪

�%�R د ��5زLn 1ی ▪

 �Hم زی�8ن ����١٠٠▪ 

 ▪٢�٠��G ��'5 م�H 

▪ 8D�I�% |��R K'5ر� روUs زی�8ن

▪  `h !����8ش

1*D # 85 ی<8ر��) |��R 1ی ▪

▪ دو 8D�I�% |��Rر� ��>#

3F$G 1 و�  ▪

● �fز �)�#

�# و �ن را �ی# �ی# �Iش ده��� .L� 3F$G د!�# را  �� A$c #I# ه�� >8(1 �G�H B�85 ر را��D�G�t و در L�'< #A$c #A$c ��  ��5ز را .L�'< ���A

�# زی�8ن ���� را L4ا >�د� و��� را I# �ن اL�'< #G�i.هG ��'5 8ن و� ��� ��>#، �I$��8 ،  �1 و3F$G را I# �ن �F�Iای�L و �I#Iی�یL و ��� روUs زی

.L�'< 8ط$>% �I8D #I و #�� ری<G�t م %8اد را در��� .L� �I ه� �I8D

���د �9�4�� <�= ���

● %8اد �زم:



Z!�R h< ا��I ی� ا���� %<`8ص wی�% Usرو �▪ %LAار >�

�L� د�D ری� -#�G�H 1�  دود� �▪ ¾ G'��ن %�ه� �U-ی� %�ه

�L� د�D ن ��5ز(# ری���'G ¼ ▪

�L� د�D 3 د!�# زردF$G ن��'G ½ ▪

�# �Dد �٣/١�L و ١▪ G�H # دا �? �G #48H ن��'G 

�L� د�D ن ��5ز��'G ¼ ▪

 ▪٢�L� د�D ر��D ن��'G 

8��! �� ▪

● روش �)�#:

� روUs %�یw ی� ا���� (�ب >'�L. %8اد را�) ١<L ا �I د را�H #��< ن ی���'G 

 #I # �HاL4زی� و �ی# �ی# در� Z����  #I ،د��< ���A� و���% B��R 

�I ر. رو� �ن را��D ��5ز و ،�? �G #48H ،3 د!�# ا�F$G ،#)��5ز ،���R �( ��'Gار ده�L: %�هf8R 11 ی�< #I و %8اد را L� ��8�I � �85]  �ی8$ 

.Lر ده��*G Z!�R 3Dدا #I ��b% ،L��I ���)8< Z!�R از �<L و ># ا��'<

���ط �IداریL و �� را رو� �ن داد�، ��و >'��I (�.Lا� ��و، �R!&)� را در ٢cا �I را �( ��'G ،L� دا�H�I ب�A*I 

● روش �)�# ��:

 ق.س. �ب !��8، ½ ق.چ. ���، ¼ ق.چ.  �1 و >�� �� �'L را دا3D ی�t 1ف٢ ق.چ. B�85 !���8 ری� ر �L� �L، ٢ ق.س. روUs زی�8ن، ٢▪ 

%��ی�ی�.درب دار-%� '�t Lف ���� ی� ��Dر�8ر- %��ی�ی�، 8Dب ���ن %�Lه�� و R&3 از ��و رو� ���ده� 

���د �Fرچ 



● %8اد �زم :

 Lnد١▪ ��'#  %�غ : 

 �Gار آ�LA%  #I : £�  ▪

q�8�▪ ��5ز: دو Lnد %

 : Kه8ی ▪�q�8� Lnد %

 Lnد١▪ !��8 ��ش : 

 Lnد �Iرگ ١▪ 3F$G  د!�# ا� : 

▪ %8اد �زم  �Iا�  �)�#  �� 

 zs  |��Rا8Dر� ١▪ ��FW4  ��ز� : 

 zs  |��Rا8Dر� ٢▪ ��  ���د: 

 : B��% ▪١ # ���5 

 �Gار آ�LA%  #I : 3F$G و  £�  ▪

● �fز �)�# :

  #I آ�دن  B�85 از  �و ��5ز را 5  #�����  آ'��L��'#  %�غ  را �A�  B��R 

�I LWI ی£  !�8ان  �ب  و �£ ، ��'#  %�غ  را z?Iاری��I Lد LWI از 5<�U ، از�tف 

�Dد �Iری£   را  %�غ     ��� �# �8د G�H %�غ   �ب    LاریzH �% و  �ورد�   ��Iون  

�#  و�� آ'��R .Lرچ ه� را���� آ�د�  LWI ه8یK ه� و 3F$G  د!�# ا� ه� را ه� �%

.Lل  در �وری]D و  #A$c  3¥�  #I LWI

● �fز �)�#  �� :

  ��  ��� Lداری  #?   Uا�  ��ی��I ار�  راLA% #���D  Uد آ'�L ا!&�و%��B  را �I ه�  %<$8ط آ�د�  و I#  �ن   �£  و 3F$G ه� ��FW4 ه� را 5�  از �

�  �Iرگ  �I ه�  %<$8ط آ'�G�t 3  د!�# ا�  و%�غ  را درF$G ، Kرچ ه�، ه8ی�R .L�'آ  #G�iوا L�'¥f8$>%  ه� �I و ���م  %8اد ���د را  #�L. رو� � )� ��  ری<

.L�'آ  Uن  را ��ی��  ��FW4�I و  #�در �tف  %<`8ص  �Iا�  ��و ری<



IRرچ �7 �و��F د���

● %8اد �زم

▪ دو 8D�I�% |��Rر� روUs زی�8ن

�L� د�D رچ�R ن��'G دو ▪

▪  �I 1# %��ان د!<8ا�

▪ یG 1'��ن >*�]

Z�� دLn 1ی ▪

��'*H ن��'G h`  ▪

▪  `G h'��ن ��5ز(#

▪ یzs |��R 1ا8Dر� �� %�ی8 �

U*8ر� �ویDاzs |��R 1ی ▪

● �fز �)�#

روUs زی�8ن را در ���I #Iی�یL و رو� �cارت %[ی� z?Iاری�� ،L� �Rرچ ه� را

Usدی?�� رو #I�� در ،Lی�ی�I 3F$G ان د!<8ا� در �ن  �1 و��% #I Lده� BF�

#A�Rد� و ی1 د�< #G�iرا ا [�*< ��� Lده� BF� ��5ز را در �ن ،#�ری<

دی?� رو� �cارت %[ی� �ن را ه� L�'< �&k .L� �I �� %8اد >�%ً[ D'1 �8د،

�� �� Lار ده��R ل�S>8ردن در یD 3 از&R Bn�� 1ی?� %<$8ط >�د� و یL�ی �I ه�# � )� را �د �8د.��



I� رچ و�F د���

● %8اد �زم

�$�� �▪ یG 1'��ن %�>�رو 

▪ ی8D�I�% |��R 1ر�  �1

▪ ی1 !��� �ب

�L� د�D #)ن ��5ز��'G h`  ▪

�L� د�D �▪ یG 1'��ن 3F$G د!�# ر ?

�L� د�D ��FW4 ن��'G ی1 ()�رم ▪

�▪ یLn 1د �U %�ه

�L� د�D �G�< #R�� دLn L') ▪

▪ یLn 1د !��8 ��ش ��ز�

�L� د�D 8ن >�ه��'G #� ▪

▪  `G h'��ن �� %�ی8 �

3F$G 8ر�D�I�% |��R h`  ▪

▪  �I 1# %��ان د!<8ا�

● �fز �)�#

 دA�R# %�>�رو � 8DاهB>5 L. 5� از ایU ># �%�د� �L �ن را در �ب�١ �� ١٠%�>�رو � را در ی1 !��� �ب 84ش ری<�# و >��  �1 اL�'< #G�i. 5� از 

.L�'< �*�I� ��� و Lار ده��R د��

 #�G�H ن� Usرو #< ��# ��L را �I ��5ز(# �Dد �3F$G ،�L د!�#، ��FW4 و �U %�ه>5 �� %<$8ط >�د�%�>�رو I8>I 8��! و �ب �G�< #R�� ،�L�

� در �tف دی?�� %<$8ط >�د� و I# %��ان د!<8ا�  �1 وI8>I � 8ی�% �� �I گ >�ه8 را�I ��� م %8اد را %<$8ط >�د� و %�3و��� .Lای��F�I 3F$G 



.L�'<

���د �Fرچ  و ��Q ز$��� 

● %8اد �زم :

 : �L� د�D و  #�>5  � Lnد�▪ ��Z  ز%�'

 : �L�  #A$c  #A$c و  #�>5  Kد٢▪ ه8یLn 

 : �L� د�D  #)د٢▪ ��5زLn 

 : �? �G م ٣٠٠▪  <8د�H 

 �Gان  آ���%  #I :ر �8ر��D ▪

 : �L�  #A$c  #A$c  م�D  رچ�R ▪م ١٠٠�H 

● %8اد �زم  �Iا�  �)�#  �� :

 zs  |��Rا8Dر� ١▪ ��  %�ی8 �: 

 ��R|  �58<8ر� ١▪ �ب  !��8: 

 �Gان  آ���%  #I : £�  و �%�R  3F$G ▪

 �Gان آ���%  #I : U*و �وی L3  �8ی~%)�^W%  ی��ت�&� ▪

● �fز �)�# :



� �Iی�یL و ���  ه8یK  را �I ی£  ��R|  (�یG�t را در  �L� د�D و  #�>5  ��Lا ��Z ز%�'Iا �و �� L�'آ  #G�iن  ا�  #I و  #�<8ر� �¥� و �ب ، 5<

�  و��Dر�8ر و �Rرچ  �L�  #A$c  #A$c  را ه�? �G 8د>  ، �L� د�D  #)��5ز  �'Wا� ��ی�%8اد ی�Iو L�'ه�  %<$8ط آ �I ]%آ�د�  و آ�  #G�i8اد��ن  ا% #I  

�� �I .L# ایU در�B  آ�دن  ��  ه�  ��  %�ی8 �، �ب !���R  3F$G ،8%� و  �£  و �&�ی��ت  %W^� را �I ه� $PI را در ���د  �� ،LWI 8ط آ�د�  و$>%

. B�د %� �%�د�  ا���  Z����

���د !�ر��ر

● %8اد �زم:

 =�L� ��# و  ?�'>5 � �Hم٢�٠▪ ��Z ز%�'

 =�L� �L و ر #� Lnد١▪ �<� %�غ 5<

 =�L� 8ر�f�� #)���5 #١/�▪ ��5ز 

 := � ���5 #١▪ ��Dر �8ر  ?�'

 ���5 #١▪ �� %�ی8 � = 

�G�< ان��% #I = 3F$G ▪

● %8اد  �ن ���د:

 ���5 #٢▪ �رد L'Hم= 

 ق چ١ق غ + ١▪ ���= 

 Lnد٢▪ �<� %�غ= 

 �Hم�٠▪ >�� =



 ���5 #١/�▪ �ب و!�م= 

 ق م١▪ ���D %�ی#= 

�L� زرد� �<� %�غ زد�+#%�D ▪

● �fز �)�#:

 ق چ ���+ ���D %�ی# را �I ه� %<$8ط >�د� و %�?zاری� ��١%8اد ���د را �I ه� %<$8ت >�د� و %� zHاری� �� %8اد >�%[ 8D #Iرد ه� رود.�ب و!�م+ 

.L3 �ی�n

� >'�� . ��] D'�� %�ی# 3�n ٨/١ق غ ���+١در �tف دی?� �رد+% #G�i8اد ا% #I ل زد��?') �I را �(s�% �>�.#��%�L و >��  �م ق  �1 را ری<

 ��Bn ا���اLWI .L'< Bc از ه��� ا Lاز� ی1  �ر ?� L�%�Iاری��H 8د %��'�� و١ د���D #A�R را ورز %� ده��.�L�� ���D را اG�i# >�د� وLcود 

���D داری� و رو� �% �I 1)8< دو��H 1از� یL ا #I ���D اری�. ازzH �� zHاری� و �I یD 1[ل ی1 �8راخ از �� ��داZ!�R 3D >�1 ی�د� %% �$&R 

 �G و زرد� %���!�� و در #%�D '��. رو� �ن را�ای��د %� ���D h<ت ١٨٠L% #I اد�H �� د�R #A�Rار %� ده��. LWI از B>5 >[ه�٠1 �� �٣ در#4 �� 

 �ن را �Iی�L و دا3D  �ن را �I ���د �5 %����� و >[ه1 را رو� �ن %� zHاری�.

���د !�رد���ل

�● %8اد �زم �Iا� :�F  

8$�< ��  :�L'*5 U�%ز Z�� ▪

 Lnد٢▪ %G�< �P� ی� >�ه8: 

 :�L� #�>5 K �I ▪58<8ر�� �� ٣� |��R 

 :�L� د�D دو��H ▪58<8ر�� �� ٣� |��R 



▪ �� %�ی8 �: ی1 ���5 #

▪ ��># ی� �ب !��8: ی1 دوم ���5 #

�G�< ارLA% #I 3F$G 1 و�  ▪

● �fز�)�#:

�P% ��? � ،��'< ���Z ز%�'� را %� �5ی� و B�85 >�د� LWI ورR# و D[ل %

3F$G 1 و�  �I ی8 � را�% �� .��'< �>�G� ی� >�ه8 را L'$I و �IریD 1[ل %

3Dدو را دا�H �P% و K �I و �G�< و �و ��># %<$8ط %� >'��. ��Z ز%�'

� ز ��، ���د را در �tف I$8ر� �Hد� %� ری�ی� و رو� ���د را �I ژا%&8% �(I ری�ی� و �% ��U�v�� دو�H �P% 8ن و�ن ی� >�!&�س Z!�R زد� و زی

.��'< �%

S,R! �7 %/! د���

� در�B >�د ># در �ن ازn8'��I ا���Fد� از >$� �Iگ، %� �8ان ���ده�� %

� ا���Fد� %� �8د و!� ای�I Uر در >'�ر ���� �I$��8 وF$��&�ی��ت %<

��ز� ا�  �Wf ن�  #I از >*�]،   3k�c  ����ی'  ،�^W% �&�ی��ت   �^n

.B�ا �L�*>I

  �F:�● %8اد �زم �Iا� 

 �Hم >$� �Iگ �L�F [8Dاص >$�]�٠٠ـ 

 Lnد ��5ز(#٢ـ 



 �Hم ه8ی١٧�Kـ 

 �Hم >�G��١١ـ 

 �Hم >*�]٧٠ـ 

� زی�� ���� (در 8kرت د!<8ا�)!�D�� 8ر�D  ��) |��R h`  ـ

�Lد��D ز��� ��FW4 8ر�D 8پ� |��R 1ـ ی

 ��R| �8پ 8Dر� روUs زی�8ن 8Iدار٣ـ 

ـ ی��R 1| �8پ 8Dر� �ب !����8ش

● �fز �)�#:

� �Dد >'�L. ��5ز(# ه� و ��R# ه��١!]D 8رتk #I گ را�I �$< ،��� �8R�) 1د� از ی�F� >�G� را  �� I #A$c #A$c&�یL. ه8یK ه� را I# و��$#) �I ا�

.L�'< د��F�� �Dد >�د� ی� ای'�# از ر �L در�B ا�!]D 3�� #I 8R�)

� ری<�#، ��� >*�] و در 8kرت د!<8ا�) LWI از ای'�# %��I #$cش ه�# �&�ی��ت I# �5ی�ن ر��L، �&�ی��ت �Dد��L را در >��# I$8ر� ٢Hر�I

.L�'< ه� %<$8ط �I 8بD د� و�< #G�iزی�� ���� را ا

٣�I |��R �I د� و %8اد را�< #G�iد ا��� #I ��  8 را��$I� 8ن و� ه� %<$8ط >'�L. در�tف �cو� ایU ���د را z?IاریL و ) �D ��FW4د ��L، روUs زی

 ��Bn در ی<�Sل �Rار ده��Wf �� L %8اد �I ه� ��>�Z �8د.�٣ن را Lcود 

.L�'< د� و ��و�< U�v�� #)و ��5ز Kل ه�� ه8ی ]D �I ت، رو� ���د راL% Uای �f از �5

F��#: ا�H در� �Iا� >��# L�5ا  ��دیL، از 5[���zs �G�b%  1ا �Iا� �85] ده� # �tف ا��  �.L�'< د��

���د !/% �7و!/� و �7دام



  ��F● %8اد �زم �Iا� 

▪ ی8D�I�% |��R 1ر�  �1

 ▪��٠� �Hم >$� �Iو>$

▪  `G h'��ن �Iدام 8I داد�

�L� د�D ن >�!&�س��'G h`  ▪

�L� د�D �%�R ن ��5ز��'G ی1 ()�رم ▪

�L� و��'< �? �Gن  <8د��'G 1ی ▪

▪ یG 1'��ن �� %�ی8 �

Z�� #<�� 8ر�D�I�% |��R دو ▪

3�n ن��'G ی1 ()�رم ▪

● �fز �)�#

�I 84ش #I �� Lار ده��R ارت %[ی��c رو� ،Lای #��ی�� .L� �I �$<و>$� را ># 3H #I ه�� >8(1ی�t 1ف �5 از �ب را ># >��  �1 در �ن ری<

�# و  �م >5 #A�Rا� ی1 �� دو د�I �� L�'< �&k و L�'< #G�iن ا� #I Lای #����� >�د� و �A�.رج �8د�D ب �ن� �� Lی�ی�I [�I� ن را در� �8د. ���

 [�I� ر� در�Iن �ن را دوL� از ��د �5 .Lار ده��R B�ب ��د در �ن ا� #< �G�t ن را در� ���.Lی�ی�I

�ی��.L� 3H ه�� >�I �$< 1)8و>$� را �I �Iدام و >�!&�س ری� و ��5ز �Dد ��L در �tف %'��&� �Iی

� ه� L� �I و I# ���د اL�'< #G�i. دI8>I 3�n و Z�� #<�� �I ی8 � را�% �� �� را اG�i# >�د� و %8اد رادر 8< #!��5(�? �G8د>  #$c�% Uر ای

.L� �I و ه� #��I  �8 ('?�ل >�%[ًً I# ه� �%�<



���د �5م ���9�1ت

● %8اد �زم

▪ ()�ر Lnد >Lو �&� >8(1

1)8< Kد ه8یLn دو ▪

�'W  گ�I ن��'G ی1 �8م ▪

▪ �# zs |��Rا8Dر� روUs زی�8ن

▪ یzs |��R 1ا8Dر� �ب !��8 ��ش

▪ ی1 ()�رم 8D�I�% |��Rر�  �1

�▪ ی1 ()�رم G'��ن �Iدام ز%�'

� 5'�� �5ر%��ن�< ▪

● �fز �)�#

�# و I# ��3 ورR# ه�� �� B�85 �I وه� راL< ��� ،Lده� BF� ��< #I�� ه� را در � �ز� �Iش ده�L ��� ه8یK ه� را �IB�85دام ز%�'

� %<$8ط >'�W  .L'� رI8D #I 1�  �I ب !��8 را� Z��'% ف�t 1در ی .L�'< #Rور #Rو ور #�G�Hارت %[ی��c ا� را رو� #I�� ��� د >�د� و�D �I8>I ا

�� در رو�I Usا� ی1 دBF� #A�R ده�L. ���م %8اد را�Rار ده�L و در �ن >Lوه�� ور�L� #R را ی1 �� دو دBF� #A�R ده��� ،L�  �D ��'Wد ��L را  

 �I و L� �I ه� �5'�� �5ر%��ن و �Iدام ز%�'� �ن را ��L�'< U�v.در �tف %'��&� ری<�# و %<$8ط �ب !��8 و  �1 را رو� �ن �Iی�یL و I# �را%



��7����د �5م !����س و �

● %8اد �زم

�? �G #48H دLn دو ▪

▪ �# 8D�I�% |��Rر� ��>#

3�n 8ر�D�I�% |��R دو ▪

 ▪٢٠٠B�8H م >�!&�س�H 

▪ �# 8D�I�% |��Rر� روUs زی�8ن

 �Hم !��I8 �&� ��ز�٣٠٠▪ 

▪  `G h'��ن 5'�� �5ر%��ن

● �fز �)�#

D دا # ه� و �ب �ن #< Lر ده��*G 8 # ا�H #I و � )� را L�'< h`  q�ه� را از و �? �G #48H3 و ��># را %<$8ط�n 1)8< #��< 1رج �8د. در ی�

.Lده� BF� را در �ن �L� د�D و >�!&�س Lار ده��R ارت %[ی��c را رو� �>'��t .Lف %'��&

�3 و ��># را �cارت ده�L. %8اد را درn 8ط$>% Usرو #�AI �I ��� Lی��I را در �ب �&� ��I8!.L�'< د�D و 5'�� را رو� �ن #�ون �tف %'��&� ری<

.L�'< 3�% م�H و ���د را Lی�ی�I رو� ���د �8ان �'n #I 3 و ��># را�n 8ط$>% ���



���د T��5 �4وت

�● %8اد �زم �Iا� :�F  

 Bوت در��G \ی�H ▪� Lnد

 �L� د�D Bدو� در��H �P% ▪ن١��'G 

 ��R| �8پ 8Dر�٢ �� ١▪ ��� 

▪ روUs زی�8ن  `G h'��ن

▪  �LA% #I 1ار >�

 Lnد١▪ >�ه�H �8د %<`8ص ���د 

● �fز �)�#:

BRی�. د�I �� �� �5ه� را %S�R �I .��'< �% �5 �L'< B�85 وت را�G \ی�H

� B�85 � )� را I?��ی�.HL� #! ونLI ��'< �%

� >'�� و >h و دور �tف% 1*D ،8ی��� ��Iگ ه�� >�ه8 را L4ا >�د�، %

� (�'��. �5ه�� �Hی\ �Gوت را در �tف رو� >�ه8% �8Hد R*'2 و %'��&

8f #Iر %'}� %� ری�ی�. �Hدو را رو� �ن %� ����5، دو �# �5 از �Hی\ �Gوت

� رد %�  ��ی��.G�k از ،��'< �را !# %

�ب �ن را �I ��� و >��  �1 و روUs زی�8ن %<$8ط  �8د�، در �� 8Dر�

� ری�ی� و �k wR8%ف ���د رو� �ن %� ده��.%

� - >�ر�'�س �zPی#�$�%¬د� 85ر%



�ه� 7� �7U5 د���

  ��F● %8اد �زم �Iا� 

�I]H دLn #� ▪

8��$I� 8ر�D �I�% |��R دو ▪

�3 ی� رو�H Usدوn 8ر�D �I�% |��R #� ▪

 ▪١١�� �Hم �Iگ ��ه

 �Hم 5'�� �5ر%��ن�٧▪ 

▪  �1 و I 3F$G# %��ان د!<8ا�

● �fز �)�#

��� >'�L. �ب !��8 ��شA� ش ه��  �ز��I #I و #�G�H B�85 ه� را �I]H

L' ��I L�F� ه� �I]H #< 8د� �% µn�I ر�< Uای .Lی�ی�I رو� �ن #$k�G]I را

Lی�ی�I ه� �I]H 3 را رو��n دو و�H Usرو ��� .L'�  ���P� و ر ?*�ن

�I]H و #�� %'��Z ری<G�t و درونL8ی�*I �I8D #I را �.�Iگ ه�� ��ه

#I ش داد� و�I ی# ه��  �ز�� #I ن را��ه� را I# �ن اL�'< #G�i. 5'�� �5ر%

.L� �I 8ب ه�D �8 دو ('?�ل  �I د زد� و �ن را��� #I 3F$G ان د!<8ا�  �1 و��%



���د 5��� و ����

ا�H >8د� ی� ا�D ��mn 8اد� ��ن ا%��ن روز� دار�  Lار �I L ایU ای�L،  �ه�ر�

.L�'< #�(� ا� � �ن�I w�8 و ��یA%

�F  ا� دو�I 8اد �زم% ●

��]�H #48H ن��'G #� �� دو ▪

�L� د�D و #�G�H B�85 ر��D ن��'G 1ی ▪

��G ��'5 ن��'G ی1 ()�رم ▪

�'W  گ�I 8ر�D�I�% |��R 1ی ▪

8��$I� 8ر�D�I�% |��R 1ی ▪

�Lد��D #)8ر� ��5زD�I�% |��R دو ▪

▪ دو 8D�I�% |��Rر� روUs زی�8ن

3F$G 1 و�  ▪

● �fز �)�#

،L�'< د�D ��� ��# و 8R�) �Iی�� �I8D #I م %8اد را���

.Lی�ی�I �� )� را در �tف %'��&

یL.در ��5!# >8(�� �I$��8، روUs زی�8ن،  �1 و 3F$G را �I ('?�ل ه� زد� و ��� رو� ���د �Iی�



* و �'� $�غ����د 5

�F  [� ا��I 8اد �زم% ●

 �Hم ا�F'�ج٢�٠▪ 

▪ یLn 1د >�ه�I 8رگ

Us8ر� روD�I�% |��R BFه ▪

 ▪١٧��L� ری� B�8H م�H 

 ▪٧��L� ش داد��I B*? از� اL ا #I #< B� �Hم  �ن �

 �Hم 4?� %�غ�٠٠▪ 

 ▪١٠٠�? �G #48H م�H 

▪  �1 و I 3F$G# %��ان د!<8ا�

● �fز �)�#

.Lار ده��R ��# و در �tف %'��&�� �I8>I ج و >�ه8 را�'F�گ ه�� ا�I

()�ر ��R| از روUs را در ��I# ا� ری<�# و ��� �D B�8Hد ��L را I# �ن

اG�i# >�د� و �Iا� K'5 د�c #A�Rارت ده�L �� ��خ �8د.

 �ن ه� را �I دو ��R| از روUs در ��I# ا� دی?� �BF ده��AI .L# روUs را در

��I# ا� ���� �Iی�یL و 4?� %�غ را �Iا� �# دA�R# ��خ >'�L. روUs  �ن ه� و

�Iی�یL و �# و ه��ا� �I 4?� %�غ رو� �&�ی��ت درون >��# G�H را B�8H

.L�'< #G�iا �( � #I را �L� د�D �? �G #48H



�/�/7 %R> ��7����د �

�I ایU ای�L، %��ن  L ارL  ن روز� دار���8اد� ��ن ا% �D ��mn8د� ی� ا< �Hا

.L�'< #�(� ا� � �ن�I w�8 و ��یA% ا� �Lnو

  ��F● %8اد �زم �Iا� 

 ▪��٠�$&$I �*) ��I8! م�H 

�L� و��▪ یG 1'��ن و  �� ذرت >'

�L� د�D #)ن ��5ز��'G h`  ▪

▪ دو Lnد 3F$G د!�# �&�

�? �G #48H دLn #� ▪

▪ یLn 1د �وو >�دو

��'*H ن��'G h`  ▪

▪ ی1 ()�رم G'��ن �Iگ ری�bن

▪ دو 8D�I�% |��Rر� !����8ش

▪ ی8D�I�% |��R 1ر� روUs زی�8ن

▪  `8D�I�% |��R hر� ���

▪  �1 و I 3F$G# %��ان د!<8ا�



● �fز �)�#

H 3 د!�# وF$G د >�د� و�D ]ً%�< ��5ز(# را .Lی�ی�I [�I� در ��� #�� را 5<$&$I �*) ��I8!.L�'< د�D B�85 �I و #��� را �? �G #48

I م %8اد را��� ���.L�'< د�D �I8>I ن را�bگ ه�� ری�I.L�'< و ری� #�G�H B�85 3 را�وو >�دو راF$G و  �1 و ��و � L�'< 8ط$>% �I8>I ه� �

.L�'< 3�% ً8راG ،د��< #G�iد ا��� #I و Lای��F�I ن� #I 8 را��$I� ب >�د� و����

���د $��* 

%8اد �زم:

 آ�$��5١8ز(# :

 Lnد3F$G١  د!�# ا� :

: BF�  �? �G  #48Hد٢Ln 

 �£  و I ، 3F$G#  %��ان  �زم 

: � ���5 # ١%�آ�را �  T�5  ر ?

 # ���5  h` :� 8ی�%  ��

 # ���5  h` : #%�D

 ��R|  �58<8ر� ٣��آ# :



: Bدر� L�F�  د��١بLn 

 # ���5  h` : �L�¥)  B��%

د��8ر �)�#:

  ��R|  روUs  %�یw  ری<�# ، رو�  �cارت  �Rار %� ده��  ��در �tف  %'��&�  �ب  %� ری�ی�  و در �ن  ی£  ��R|  �58<8ر�   �£ ، ی£  ��R|  ��آ#  و �#

آ�را �  را در �I¥]  ری<�#  و %LAار�  �ب   ��# �Hم  رو�  �ن L�8�I.���  %�آ�را �  را در �ب 84ش  %� ری�ی�  �� %�P �ن  ��Iد ا%� !#   *8د، � ?��  %�

�U  و D*£ آ�دن ، �Dد %� آ'�� .3F$G د!�# ا�� ه� را �Dد  �8د� ، در ایU  ه'?�م  ��  ���د%� ری�ی� ، ��5ز(#  را 5�  از �5ك آ�دن  و �? �G #48H و  �

3F$G و  £�  ، #%�D ، �L�¥)  B��% ،� 8%�ی  �آ# :�  Z����  Uای  #I ، ��'آ ��Lارا �%�د�  %Iآ'�� .ا �%  #G�iآ#  را ا��  �ز �� ، �� �  را �I ('?�ل  ه�  %

�� ه� را ز%� ? �G  #48H ، ��'آ �%  #G�i��5ز(#  را ا LWI 3  د!�# ا�  وF$G و  �� آ'�� %�آ�را %  #G�iا  #{b!  Uی�D� ی� ، در�I �  آ#  ���د را رو�  %�� %

�  را ا���Fد�  ? �G  #48H q�و qAG  #آ  B�ا  ¦�i8�  #I  زم�) L ازL'�   ی�آ#  در ���د �ب  #�� آ'�� )، ���  ���د را در �tف  %8رد  }� ری<%

�  آ�د�  و ���د را درون  �ن  �Iی�ی� .!�D را L�F�  3  ��بD8ی� دا`�  |I�^%  �� 8ا� �%

���د $�!�رو�� �7 ���9�1ت �&:�

 -��٠ -T�5 � zs |��Rا8Dر� رو٣Us �Hم %�آ�رو 

زی�8ن-

٢ -��Iوآ$ آ$�  آ8(£   #�د� ی£   -Kد ه8یLn �/١

� ��ز�- ی£ Lnد �R 3F$G%� ی� زرد د!�#? �Gن  <8د��'G

 -�Gآ� #R�� 48#�ا�- دوH دLn £��5ز(#- ی  Lnد 



� �Iرگ- �# ()�رم G'��ن ی� ? �Gون�٧LI 8ن� �Hم زی

�#- ی£ G'��ن L) ��'5ار ی� %8زار� و ی� ��آ�&� از ه��ه

دو-  �£ و I ���� 3F$G# %��ان �زم

���د:   �� �Iا�  �زم  zsا8Dر�٣%8اد   |��R  

 zs |��Rا8Dر� روUs زی�8ن- ی£ ��R|���آ# - 

 -L�'8ر� آDاzs |��R £دل- ی�D �� 8ر�Dاzs٢

��R| (�ی<8ر� ��آ�&� از �&�ی��ت %W^� ��ز� �Dد

.U*85در �وی ����FW4 3~% �L، ری�bن،  W'� و آ�

- %�آ�رو � را در %<$8ط �ب و  �£ در �cل�f١ز �)�#: 

84ش ری<�# و z?Iاری8D �� Lب 5<�# و  �م �8د. �Iا�

B�ز%�ن �زم ا Bn�� ��  ودLc �ً8�W% 8ر{'% Uای

#W4ا�% #&W4 3 رو��W!8را�و!� 8f #Iر آ$� I# د�

£'D ب� زی�  در  را   �%�آ�رو   ،�*¥I� از   �5  .L�'آ

�hR8 �8د. ��� �ن را I# آ��# ا� �Iرگ %'�3A آ�د� و % U�>5 #$c�% �� #�G�Hه�٣ #I 8ر�f آ�د� و #G�iن ا� #I 8ن را� zs |��Rا8Dر� روUs زی

�# �8د. *s� Usرو #I �� را در �ب ��IیL. ��� � )� را درونL� �I٢ آ# %�آ�رو ? �Gو  <8د ��- در I�R$�# آ8(£ دی?�� ه8یK، آ$� �Iوآ$*¥I� 

 .Lی�ی�I 8ط �&�ی��ت  �� �ب ��د$>% Uرو� ای �I و #��#٣ری<�� و زی�8ن ه�� LIون ه? �Gه��ا�  <8د #I د آ�د� و�D ه� را Kو ه8ی �- آ$� �Iوآ$

�، 3F$G، آ�G� و ��5ز(# را  �� 8k #Iرت  ?�'� �Dد آ�د? �G #48H .L�'آ #G�iا �- در �tف دی?�� %8اد�� و �AI #I# %8اد �F�Iای�I .L# %�آ�رو 

�# آ�د� و �Iا� ا��f'�ن�� را �I ه� %<$8ط آ�د� و ��� �� k�c$# را �I رو� %8اد ���د �Iی�یL. ���د را 8k #Iرت آ�*s� �� Uای #I 3%

�8ن و ی� ��آ# اG�i# آ'�L. در �5ی�ن 5'�� ر �L� �L را �Iاز %�� �ن آ�� از �ن را (*��L و I #48� �I# ذا8D #Avد در 8kرت  ��ز،  �£، 3F$G، روUs زی

 دk #A�R&� آ'�L �� ���د آ�%ً[ ��د ��L و ��� %�3 آ'�L.�١رو� ���د ری<�# و %Lت 



�VL$ �7 ���9�1ت ��د $�!�رو���

  ��F ● %8اد �زم �Iا� 

 �Hم  8د!��١١▪ 

▪ یLn 1د 3F$G �&� د!�# ا�

▪ یLn 1د ��Dر

�? �G #48H دLn 1ی ▪

��� #&c دو ▪

 ▪١� Lnد %�?8

3F$G 1 و�  ▪

��'*H گ�I ��< ▪

▪ %8اد �زم �Iا� �)�# ��

L�F� #<�� 8ر�Dاzs |��R 1ی ▪

▪ دو zs |��Rا8Dر� �ب !��8 ��ش

▪ ی1 دوم 8D ��) |��Rر� ز �&�3

�%�R 3F$G 8ر�D ��) |��R ی1 ()�رم ▪

▪ دو zs |��Rا8Dر�  W'�ع ��ز�

▪ یzs |��R 1ا8Dر� ��5ز(#

� �$<8ن�< ▪

● �fز �)�#

.L�'< ی?� %<$8طL�ی �I م %8اد را��� �ا� �)�# ��I

 L�8�I �� Lاریz?I #A�Rت ی1 دL% #I ف �ب 84ش�t 1در ی ��� L�'< اL4 �?یL�ه� را از ی #���� �I �ب ��د �I�L�'< [.ر�

� و 8%��� %<8$? �G #48H ،ر��D ،�L� د�D 3 �&� د!�# ا�F$G �I ه� را #�ط >'�L.در ی�t 1ف �Iرگ ر�

.L�'< #G�i8اد ا% #I را �� ��� L�'< #G�iا �( � #I 3F$G ار�  �1 وLA%

�L و LA% �Iار� �Iگ H*'�� ���د را ��L�'< U�v.ر��# ه� را در ی�t 1ف ># %� 8Dاه�L ���د را ��و >'��R Lار ده�L ��� %�?8ه� را رو� �ن (�



���د $�!�رو�� �7 �3/4

● %8اد �زم:

▪ %�>�رو � ��3 دار ر ?� : دو و ی1 ()�رم ���5 #

 :�%�R 3 د!�# ا� �&� وF$G ▪رگ٢�I دLn 

▪ ری�bن و H*'�� ��ز� : %LAار�

 ��R| �58<8ر�٢▪ �ب !���8 ��ش : 

▪ �� %�ی8 �: ی1 ()�رم ���5 #

▪  �1 و LA% : ���� 3F$Gار�

 ��R| �58<8ر��▪ روUs زی�8ن : 

● �fز �)�#:

��B زی��Hی�R �G 3ار ده�L. �ن b! L') ��H}#١٠%�>�رو � را �I�] >�د� و �I روUs زی�8ن %<$8ط >'�3F$G .L ه�� د!�# ا� را L% #Iت R در #A�Rد 

��� >'�L. �� %�ی8 �A� و���% ��(��I #I و L�'�I 3 ه� راF$G B�85 ��� ، #�،  �3F$G ، 1 و �ب !���8 ��ش را �I ه�در �ب ��د zHا�

� ا ��Aل و H �I*'�� و%<$8ط >�د� و %�>�رو � و 3F$G د!�# را  �� I# �ن اL�'< #G�i. ���م %8اد را �I ه� %<$8ط $kف ا�t #I د را��� �د� ���<

.L�'< Uن ��ز� ��ی��bری



���د $�!�رو�� �7 !�ر0

�58<8ر�  |��R �،ی£ GLk  �%�آ�رو   # ���5 دو 

روUs %�یw، دو ��R| �58<8ر� 85در آ�ر�، ()�ر Lnد

��5ز(# �Dد ��L، ی£ Lnد 3F$G د!�# ا� �R%� آ8(£

�Dد ��L، ی£ Lnد 3F$G د!�# ا� �&� آ�D £)8د

دو  ،#%�D  # ���5  h`  ،� 8ی�%  # ���5  h`  ،�L�

B�8H # ���5 ��'# %�غ 5<�# �Dد ��L، ه*�I Bگ

آ�ه8

� �cو� �بG�t 8ل در�W% روش |I�^% را �%�آ�رو 

�I �ب ��د 8Dب  ��� .L�'آ [¥I� و Lی��I 84ش 

� آ�%ً[ �Iود.روUs راG�iب ا� Lاریz?I آ�د� و �*¥I�

در ��I# ا� داغ آ'�L. 85در آ�ر�، ��5ز(# و 3F$G ه� در

�ن ری<�# �BF ده�L. 5� از Lcود دو �� �# دA�R# �ن

را آ'�ر z?IاریL �� ��د �8د.%�آ�رو �، %<$8ط آ�ر� و

3F$G، %�ی�D ،� 8%# و B�8H %�غ را %<$8ط آ'�L. در

8kرت ���ی3 آ��  �£ I# �ن اG�i# آ'��I .Lگ ه��

� L�'�SI و ���د %�آ�رو � را رو�I�A*I آ�ه8 را در

.L�'و ��و آ Lی�ی�I گ ه��I



���د $�!�رو�� �7 !����س

● %8اد �زم:

(��� #Avذا #I #��I) ار %8رد  ��زLA% #I � 8ی�% �� ▪

 �L� 8ردD م٢٠٠▪ >$&�س ی� ژا &8ن�H

 Lnد( I# د!<8ا�)�▪ ��R# ��5ز(# 

 �? �G #48H ▪د�Ln

▪ ه8یK ر �D �L� �Lم یLn 1د

��و'< �f8R 1ی �? �G �&�8د>  ▪

▪ ��Dر �8ر ی1 ���5 #

 �%�G � �Hم٢�٠▪ %�>�رو 

▪  �1 ، روUs %�یI : w# %��ان �زم

● �fز �)�#:

� �� �I*8ن ��I و ��t �8ف %��ی�� و'��% [�I� ه� رو %���� و ��� ��R| روUs %�یw (زی�8ن ی� �8ی�)I# �ن اG�i# %��'�� %8اد� %~٢3%�>�رو 

� ��5ز(# را I# ی� 1�8D 3رد %��'�L( %~[ I# ا Lاز� یL'I 1 ا ?*B) ه�#? �G #48H ر �8ر��Dی�ی� و %<$8ط��% � %8اد را دا�t 3Dف %�>�رو 

B�د� ا�%���� �%��'�� ���  �1 و3F$G و�� را اG�i# %��'��. ���د %�>�رو 



*  �7 �@  -�دل  -�$� ا0 ����د $�!�رو��  و 5

● %8اد�زم :

 �Hم �٠٠▪ %�آ�رو �  �5وا # ا� : 

 zs  |��Rا8Dر� ٢▪ روUs  زی�8ن : 

 :L'F�8H  #$�G ▪� #¥� 

 : �L�  #�>5 L�F� ��I8! ▪م ١�٠�H 

 :�%�R  3  د!�# ا�F$G ▪د١Ln 

 �Hم ٢٠٠▪ �Rرچ  د!�# ا� : 

▪ �Iا�  ��  �Dدل  �D%# ا� :

 : #%�D ▪م ٣٠٠�H 

 zs  |��Rا 8Dر� ١▪ �Dدل : 

 zs  |��Rا8Dر� ١▪ روUs  زی�8ن : 

▪ ��آ# :  `8D�I�%  |��R  hر� 

 : �Lد��D ��� ▪٢ #&c 

▪ n`�ر�  %�غ : ی£  ()�رم  !�8ان 

● �fز �)�# :

Lاریz?I ون  ای'¥#  درب  �ن  راLI و Lی�ی�I ل  84ش�cب  در�  #�$I�R  £را در ی  �، �ن  راL� ��8SI. روUs  را در %�ه� ��I# ا�  داغ  آ'�L و�¥# ه��  B�8H %�آ�رو 

� %8اده�ی�  را ه�  آ#  دررا در �ن  �Iی�یL و دو �fف  �ن ه�را 8Dب  ��خ  آ'�L. در ایU  ه'?�م  � )� را �Iری£ I&�یR�I .L�'8ط آ$>%  B�8H �I را  �L و %�آ�رو 

.L� �I  8ب  ه�D وL�'آ #G�iن  ا�  #I Lر داری���Dا

�  ری<�#  و�I ه�  زن  � LAر ه�  L� �I ��  �مG�t، ���م  %8اد �ن  را در �ا�  �)�#  ��I را رو�  �� ،L�'ا را ��و آzs  #¥'3  از ای&R.8د�  B�L¥و ی  



.L�'آ  U3 ����  ��ی�F$G 5'�� و �I 8رت  ���ی3  رو�  �ن  راk و در Lی�ی�I ن�

���د $�ه� �I و �&% $�غ �3*

● %8اد �زم:

,�f8R 1ی : U� �▪ %�ه

 : BF� �L� #� Lnد,�▪ �<� %�غ 5<

 ��R| �58<8ر�,٢▪ �� %�ی8 � : 

 : q�8�% �? �G #48H ▪د,٢Ln 

 : �L� د�D ��FW4 ▪58<8ر�,٢� |��R 

 : 8��$I� ▪58<8ر�,٢� |��R 

�G�< ارLA% #I : 3F$G 1 و�  ▪

● �fز �)�#:

�# و �ن را �I ('?�ل  �م %�  ��I� ��v$��8 و �&��G�H "]%�< را �روUs %�ه

�Dد ��L و �� %�ی8 � و >��  �1 و I 3F$G# �ن %�� �� �<� %�s)� را از

�L و زرد� ر ��'��% �L رج  �8د� و ر�D درازا دو  �� >�د� ، زرد� �ن را #I q�و

Uای �I غ را�% �>� �L�F� ه�� #F`  و ��'��% ���L را دا3D %<$8ط %�ه

� را � #I�D 3[ل L'$I و �Iری�I 1ی�L و رو� �<� %��R �(sار ? �G #48H ��v��  �%�Lه�� و �I �Iگ ��FW4 رو� �ن را ��U�v %��'��%<$8ط �5 %

%LAار� �Iگ >�ه8 در دی� (��L و �<� %�s)� را رو� �ن �Rار %�Lه��.



�ص �7 ���9�1تX&$ د���

 ��F● %8اد �زم �Iا� 

�? �G #48H دLn دو ▪

▪ دو Lnد ��Dر

▪ دو Lnد ��5ز

▪ یLn 1د >�ه8

#SI�� دLn 1ی ▪

▪ ��FW4 ��ز�

▪ �Iگ  W'� ��ز�

L�F� د  �نLn 1ی ▪

�� ▪

8��$I� ▪

▪ روUs زی�8ن

1�  ▪

 دA�R#١٠● ز%�ن �زم: 

● �fز �)�#

در روUs ��خ >'�L.���م �&�ی��ت را �Dد >�د� و �I ه� %<$8ط >'�L.  �ن را � #I�% 3�ZW ه�� >�D 1)8د >�د� و 



.L�'< 3�% ه� %<$8ط >�د� و �I م %8اد را��� ��� .L�'< ه� %<$8ط �I را �8اد �%

�F  ا� ه��I �● ارزش zsای

 :�I�) ▪�/ �Hم٠

 :�L� ا�&�ع �I�) ▪م٠/١�H 

 :# �HL') �L*  ا�&�ع �I�) ▪م٣٠�H /

� ��ا �: �H �FkمI�) ▪

� �Hم$�% �Fk :ول���$< ▪

� �Hم١١٣▪ �Lی�: $�% 

 :������ �Hم�٨٢▪ 5$�% 

/ �Hم٣١٩▪ >�8Iه�Lرات: 

 :�/ �Hم٢٣▪ �G&� رژی�

 :L'R ▪م�٢�H /

 :U�®م�٣▪ �5و��H /

;�����د $&/�ط !/% و ه

�F  ا� ()�ر�I 8اد �زم% ●



T�5 �$< دLn 1ی ▪

Kد ه8یLn دو ▪

 �Hم ��5ز (#١٠٠▪ 

▪ %8اد �زم �Iا� �)�# ��

▪ �� %�ی8D�I�% |��R #� � 8ر�

▪ �� �Dدل  `8D�I�% |��R hر�

3F$G ▪

● %8اد �زم �Iا� �Wf دار >�دن

L�F� #<�� ▪

��� ▪

3F$G 1 و�  ▪

 دA�R#�▪ ز%�ن �)�#: 

● �fز �)�#

��� >'�L �� در Lcود ()�ر G'��ن �8د. ��A� ری� �$�D ه�� #�� #I را �L� #��� T�5 �$< h` د� و�< h`  q�از و ،#�G�H B�85 را Kه8ی �

�# ��L را �Dد >'�L و T�5 �$< #I و ه8یK اG�i# >�د� و �I ه�� �Dد >'�L.��5ز(# ه�� �I8>I%�ی8 � و �در ی1 ��5!# >8(1 �.L�'< 8ط$>% �

� �8ا �L ���د را � ،L�F� #<�� �I���،� �Dدل را �I  �1 و 3F$G %<$8ط >�د� و I# ���د اL�'< #G�i. ا�H ���ی$� I# ا���Fد� از �% LاریL  �

.L�'< دار �Wf 3F$G 1 و� 



���د $�غ

� �Dد %� >'��. 3F$G ر ?� د!�# ا� را I#��'# %�غ را �ب �5 %� >'�� و I LWI`8رت ری] در %� �وری� . 3F$G �&� د!�# را 8k #Iرت >*�*

� �Dد %� >'��. ��Dر�8ر را 8k#Iرت >*�*� �Dد %� >'��. ��G�< #R� را 8k #Iرت >*�*� �Dد %� >'��. ��5ز(# را 8k #Iرت >**�

$8ط %� >'�� و LWI  �1 و 3F$G و ��8kرت >*�*� �Dد %� >'��.���م %8اد �Dد ��L را ه��ا� �I %�غ و 8f�� ��FW4ر� ��I �L ه� %<

.L��I �� >'�� و LWI ���د را %<$8ط %� >'�� و ���د �%�د� ��و %% #G�iن ا� #I ی8 � را�%

 8ع %LAار

 �L� #� �Hم�٠٠��'# %�غ 5<

 �L� د�D �G�< #R��م١٨٠�H 

 �Hم3F$G٨٠ �&� د!�# ا� 

 �Hم3F$G٣٠ ر ?� د!�# ا� 

 �Hم١٠٠�� %�ی8 � 

 �L� د�D ر�8ر��Dم٨٠�H 

 8��$I8ر��٢Dاzs |��R 

 �1 و I 3F$G# %��ان �زم

 �L� د�D #)م��5�٠ز�H 

 �Hم8f�� ��FW4٣٠ر� 



���د $�غ �7 �7�;

● %8اد �زم؛

،�L� و ری� �L� #�▪ یLn 1د ��'# %�غ 5<

،�L� د�D #)د ��5زLn دو ▪

،�L� ری� ��� #&c #� دو ی� ▪

،�L� چ�R �? �G #48H دLn 1ی ▪

،�L� د�D و #�>5 �▪ یLn 1د ��Z ز%�'

،�L� ری� �%�R 3F$G ن��'G ی1 دوم ▪

▪ دو zs |��Rا8Dر� ��FW4 ��ز�،

،�L� و ری� #�>5 1)8< Kد ه8یLn 1ی ▪

▪ ی1 ()�رم G'��ن �I$���8 ��ز�،

▪ ی1 ()�رم روUs زی�8ن،

،�L� #�>5 K �I ن��'G دو ▪

▪  �1 و I 3F$G# %��ان د!<8ا�.

● �fز �)�#

ه�# %8اد را در ی�t 1ف �I ه� %<$8ط >�د� ��� روUs زی�8ن و �I$��8 و

.Lاریz?I ل�S>در ی Bn�� 1ت یL% #I و L�'< #G�iن ا� #I 3 راF$G 1 و� 

� I�L�* ا�H ز8I �Iد&!�f B�85 ن را رو����� ر���L؛د�&!�f »�>*�

ه'Lوا #  »�>*� ر���L؛�Iا�  ه'Lوا #   »�>*�  .B�ا  �L��ر  �&!�f

� �8ا �L از دو روش ا���Fد� >'�L؛% �L��ر

��ن را در دو �fف ه'Lوا # �Rار ده�L، و G*�ر ده�L اLk �Hای� از١�) دو د�

.B�ا �L��وا # رL'ه L��8ش رH #I ن�

٢.B�ا �L��وا # رL'ه Bدا� �L'$I و L' �% 3&f ا�Lk �Hا L� �I #I�i # واL'ه #I B*? ا �I (



���د $�غ �7 �/&�ن

�F  ا� ()�ر�I 8اد �زم% ●

�# و �Dد ��L %�غ>5 B�8H ن��'G دو ▪

▪ یzs |��R 1ا8Dر� 8R ��Rروت �Dد ��L (در 8kرت ���ی3)

�G�< �L� د�D #R�� 1ی ▪

▪ ی8D�I�% |��R 1ر� �ب !��8 ��ش

▪ ی1 ()�رم G'��ن �� %�ی8 �

1*D 8ر� 85در �$<8نD�I�% |��R ی1 ی� دو ▪

3F$G 1 و�  ▪

● �fز �)�#

#I 3 >�د� وc 1�  ب� |��R 1در ی �د >�د� و ���D ]ً%�< غ را�% B�8H

� ه� L� �I �� �4ی� ># ی�B�L و �D B�8H٢٠د ��L ا�I �� L�'< #G�iا� I8>I و L�'< ه� %<$8ط �I م %8اد را��� ��� .L ��I #A�Rم �8د. د� 

  �I ن را� ��� L�F�I �4 ه� �I ]ً%�< �� Lار ده��R ل�S>در ی Bn�� ��  ا��I 8ط را$>% Uای.L�'< ن ��و�



���د $�غ �7 �@ $��*

● %8اد �زم:

�# ��D �Lد ��L : ی1 !�8ان,>5 �▪ ��Z ز%�'� ا�[%&8!

▪ %�غ 5<�# ��D �Lد ��L : ی1 !�8ان,

▪ %��BF� B : ی1 !�8ان,

▪ روUs زی�8ن : ()�ر �� ��R K'5| �58<8ر�,

▪  <8د �&� 5<�# ��L : ی1 !�8ان ,

▪ ��Dر %�q�8 ی1 ا Lاز� : �] Lnد

● �fز �)�#:

�!�D �� داری� و دا3D �ن را >�%�I #Rو رو� �ن را ی1 ور #����Dره� را �

� ری�ی� و ه� %� ز �� و  �1% B��% 3D8ن را >� >� دا�%��'�� روUs زی

� ری�ی�% �� 3Dرا دا �� >'�� %�غ،  <8د، ��Z ز%�'% #G�i3 را اF$G و

�I د �5 >�د� و رو� �ن را��� Uای �I ره� را��D 3Dی�� دا��  �و 8Dب %<$8ط %

�  ��ی�� %� �8ان% Uد� ای� ��ی��< B�3 درH 3�� #I #< ���SI# ه�ی

� >�د� و ��� از %�ی# ���د �5  �8د .!�D 3 �ن راDداد� و دا �!8f ش�I ره� را��D



 Q�� �7  د $�غ���

● %8اد �زم :

 : B�85  ونLI ، #� Lnد١▪ ��'#  %�غ  5<

▪ آ�G�  �Dد �h` :  �L  !�8ان 

�#  �Dد �h`  : �L  !�8ان �▪ �Iدام  و 5

 : �L�  ��5 ��5  Z�� ▪د١Ln 

 : �L� د�D د١▪ ��5زLn 

 : �L� د�D  ز���  ��FW4 ▪8ر� ١Dاzs  |��R 

▪ روUs  زی�8ن : ی£  �8م  !�8ان 

 : �L�  #! ��� ▪١ #&c 

 zs  |��Rا8Dر� ٣▪ ��آ# : 

● �fز �)�# :

�# ، ��Z  و ��5ز را ری<�#  و�در ی£  �tف  �Iرگ  ���د، %�غ ، آ�G� �I ،دام  و5

را �5رچ  آ��FW4 ، £)8 ، ���و ��آ#   ی£   در   .L�'آ �را%� �I ه� %<$8ط    #I

.Lی�ی�I و رو� ���د L� �I  8ب  ه�D 8ط آ�د�  و$>%

: �● ارزش  zsای

 آ�$8 آ�!�� ٣٧١▪ آ�!�� : 

�  آ3 : I�) ▪م �٢٧�H 

��ول : �� �Hم ٧٠▪ آ$$�% 

 :�&�G ▪٠/� �Hم 



�'��4 ������د $�غ 5 �7

● %8اد �زم:

q�8���Z ز%�'�: دو Lnد %

�: در 8kرت د!<8ا� دوی��H Bم? �G 8د> 

q�8���5ز: دو Lnد %

3F$G د!�#: I# %��ان د!<8ا�

روUs زی�8ن:  # ��R| (�ی<8ر�

 �£:  `��R h| (�ی<8ر�

��¥�: آ�

�: ()�ر Lnد? �G #48H

��'# %�غ 5<�#: دو Lnد

��آ#: �] ��R| (�ی<8ر�

�ب !��LA% #I :8ار د!<8ا�

�Rرچ: LA% #Iار د!<8ا�

��D ��FW4د ��L و  W'�ع D*£: آ�

:�F  ا� ()�ر�I #�(� ز�f ●

��8 �ب و  �£ ��IیL و ���b% # �HاL4 #�$I�R را در دو �? �G و  <8د ��Lا �IیZ�� L ز%�'IتاL% #I رچ را�R �G�f د �8د. از�� Lه�LI ا�4ز� 

 ،�L� د�D �? �G #48H ه��ا� #I و L�'را ری] ری] آ �L� #�� آ� ��IیL، ��� ��'# %�غ 5<$�D3F$G و �? �G 8د>  ،�L� د�D ���Z ز%�'

، 3F$G ����، �¥�، روUs زی�8ن و �I$��8 �)�#د!�# �Dد ��R ،�Lرچ و ��5ز �Dد ��L، ه� L� �I و رو� �ن �� �Iی�یL، ایU �� از ��آ�Z ��آ#

� �8د.%

.L�'و %�3 آ Lی�ی�I رو� ���د ،£*D ع�'W  ه��ا� #I را �L� د�D ��FW4 در �5ی�ن



�G7�� د $�غ و���

● %8اد �زم

 �Hم B�8H %�غ�٠٠▪ 

�L� h`  q�د ��5ز از وLn 1ی ▪

��� #&c ر�() ▪

▪ دو 8D�I�% |��Rر� 85 #

�L� د�D �? �G #48H دLn 1ی ▪

�L� د�D د �وو>�دوLn 1ی ▪

�L� د�D �%�R د ��5زLn 1ی ▪

�L� د�D ��'*H 1)8< #�▪ ی1 د�

��G ��'5 ن��'G h`  ▪

�L� د�D #SI�� دLn [� ▪

�L� h`  8��! دLn دو ▪

● �fز �)�#

� �Rار داد� و ��� را �I �ب و ��5ز و >��  �1 درون �ن zHا��# و&��'% #�$I�R ا�  ��%�غ را درون�I �� L�'< �&k و Lار ده��R ا� %[ی� #$W� رو� 

����I Bnد و �ب �ن >�%ً[ ���م �8د.

.L�'< د�D را #SI�� و �%�R وو>�دو، ��5ز� ،�? �G #48H ���

�� z?IاریL و 85 # و �D ��'*Hد ��L را رو�%�غ را در �tف دی?�� �Rار داد� و �Dد >'�L. ��� �&�ی��ت �Dد ��L را رو� �ن ری<�# و >'�رG ��'5 ن� 

.L�'< و�� #$k�G]I و #��# و رو� n`�ا # ری<G�H ب !��8 را� .Lی�ی�I ن�



����د $�'

● %8اد �زم

 �L� #� G'��ن و  �� ،٢▪ %�?�8 ���� و 5<

 �L� ری� �G�< ▪ن ،١��'G 

 G'��ن و  ��،١▪ %�ی8 � ی� �� ���د 

 Lnد،�▪ �<� %�غ 

�G�< ارLA% #I 1�  3 وF$G ▪

● �fز �)�#:

3Dا در دا� � ��5ی� ��  �م �8د. �� �� �ب %�< �I را �L� 8ردD �G�<

�G�t 3Dو دا #�>5 ،�L'< B�85 8د. %�?8 را� #�G�H ب �ن� �� #��I�] ری<

��cو� �I$��8 و  �1 و 3F$G و >�� روUs زی�8ن ری<�# (در 8kرت ���ی3 >�

� 8Dا�I �� و در% Bn�� 1ت یL% #I و ( ��'< �% #G�iن ا� #I ��� ه�

ی<�Sل  ?# %� داری�. LWI از �5ی�ن یBn�� 1، %�?8ه� را از �tف در �ورد� و

�دا3D دی� %� (�'�� و �I'*�ن >�G� ری<�# و %�ی8 � را �I رو� %8اد %



 ># 8Dرد  *8د. %� �8ان ا�fاف ���د را �I �Iگری�ی�. ��� �<� %�غ ه�� 5<�# ��L را ورR# ورR# >�د� و U�I %�?8 ه� �Rار %� ده�� 8f #Iر�

>�ه8 و ��5 ه�� !��8 ��ش و ��FW4 ��ی�U >�د.

�7 ��ا�� ����د $�'

● %8اد �زم :

 G'��ن 84ا # L'Hم١▪ 

 G'��ن 84ا # %�ش١▪ 

 ▪٢�٠�L� #� �Hم %�?5 �8<

�L� #�>5 �? �G ن  <8د��'G h`  ▪

�L� د�D ب �5 و� Kن ه8ی��'G h`  ▪

 ▪٢�L� د�D �? �G #48H q�8� Lnد %

 ▪٣�L� د�D ر�8ر��D دLn

 zs |��Rا8Dر� روUs زی�8ن�▪

 ▪�8��$I� 8ر�Dاzs |��R 

3F$G ان د!<8ا�  �1 و��% #I ▪

● �fز �)�#:

3F$G 8،  �1 و��$I� ،8ن�� %8اد 8Gق را در ی�t 1ف ری<�# و %<$8ط %� >'��.��� روUs زی%����% #G�iا �$&R 8اد% #I ه� %<$8ط >�د� و �I را 

.��'<



●  ��ت �zPی# ا�:

� �8ا L و4# ���ی� ا% Uو ه�� #�Gر ر�< #I ، B�ا ��I� د، %�?8 ># ی1 %848د��� Uدر�)�# ای��s #I ی�ن�I� B�8H .L��I دی?� ���ده� �I د��� Uی

���� و��sا�&�ع ا�D #I .B`8ص دارا� و84داز %'�wI �5و�®�U، ����ر از ا��L �%�'# ه�� �iور� و زوده�m ، دارا� ا��Lه�� (�ب L'$I ز 

� >8د>�ن %� �٣8ا��Lه�� (�ب ا%?� &`n ����� Lو ر� �د و از ر�8ب ا�B ، ># %`�ف �ن در ز �ن �Iردار µn�I ار��i ��AیZ ه�8

.L'< �% ���H8$4 Z$R #I �(���ول در رگ ه�� %'�$<

� از وی��%�U ه��I8D w&'% م و %�ش ه�L'H # 84اB.L'���� B�85 ،8%، اn`�ب و >8د>�ن در �cل ر�Z��'% L ه(I Lا� ر��I و L'�� ه

 >�!�� 8Dاه8I Lد.٣٢٠  �F %�3 �8د، �)� ه� �Gد ٣ >�!�� ا�B ، ># اq�8� �H ٩�٨>3 ا �ژ� ایU ���د، 

@� �7 ����د $�'

● %ـــــــــ8اد �زم :

 : �L� #� �Hم١�٠▪ %�?�8 ���� و 5<

: �L� ری� �G�< ▪م١٠٠�H 

 zs |��Rا 8Dر�٣▪ %�ی8 � ی� �� ���د . 

 Lnد�▪ �<� %�غ :

�G�<ارLA% #I : 1�  3 وF$G▪

� �ب %� �5ی� ��  �م �8د .�< �I را �L� 8ردD �G�< : #�(� ــــــــ�زf ●

،�L'< B�85 8د. %�?8 را� #�G�H ب �ن� �� #���� � �ا در داI� 3D�] ری<

#�� �cو� �I$��8 و  �1 و 3F$G و >�� روUs زی�8ن ری<G�t 3Dو دا #�>5



� 8Dا�I �� و در ی<% Bn�� 1ت یL% #I و ( ��'< �% #G�iن ا� #I ��� ه� �� >���8 %�?8ه�(در 8kرت ���ی3 >��L% از LWI . داری� ��Sل  ?# %

� ری�ی� . ��� �<� %�غ ه�� 5<�# ��L را ورR#را از �tف در �ورد� و دا3D دی� %� (�'�� و �I'*�ن >�G� ری<�# و %�ی8 � را �I رو� %8اد %

���د $�'� و ����

%8اد �زم:

�Hم٢�٠%�?8: 

�Hم8H ��'5١�٠دا: 

 : �? �G #48Hم٢٠٠�H

�Hم�R٢�٠رچ : 

�LA% :8��$Iار�

�Iگ٢آ�ه8: 

Lnد��5٢ز: 

��� �Dد ��L : ی£ دوم ���5 #

 ��R| �58<8ر�٣��آ# : 

 ��R| �58<8ر��١¥�: 

 ��R| �58<8ر�٢روUs ���د ی� روUs زی�8ن : 

Lnد��<� %�غ: 



 �£ و I : ���� 3F$G# %��ان �زم

د��8ر �)�#:

#I ود. 5'�� را�I ب �ن� �� Lاریz?I �G�k در �را �ب �5 آ�د� و �� �( � .L8ی�*I 8ل %�?8ه� راf #I ��٣ 8kرت �¥# ه�ی? �G #48H.Lه�LI ش�I B �� 

8��$I� ر�LRو Lش ده��I ه��  �زك #R8رت ورk #I و #�� رو� � )� �Iی�یL. آ�ه8 را I*8ی�L و�Dد آ'�L. ���ه� را I*8ی�L و  `h آ'��R .Lر()� را�

� %<$8ط آ'�L و روUs را ذر� ذر� I# � )�اG�i# آ'��D.Lد��L را ه� I# آ�ه8ه� اG�i# آ'��I .Lا� �)�# �� ، ��آ# ،  �£ ، 3F$G و �¥� را �Iی¥Lی?

� %8اد راAI�% ��� ،ود�I 8رد �نD #I �� ��Lاریz?I ��Lا %�?8 را I# �� اG�i# آ'�L و آ�Iا�ا�Iرا �L� �� ب �5 دو� ��(s�% �>� و L�'آ #G�iا

.Lار ده��R �( � رو� Uی���

���:P$ه�0 ز B����د $�

● %8اد �زم:

▪ %�A��5 �Pل ی£ G'��ن

�# ی£ G'��نG�H #��▪ ا ?8ره

▪ %�P  �ر ?� ی£ G'��ن

�# ورR# ور�L� #R ی£ G'��نG�H B�85 Z�� ▪

▪ %8ز �L� #A$c #A$c ی£ G'��ن

 �L� #�G�H B�85 �8د٢▪ آ�Ln 

▪ �D%# �%�د� ��L ی£ G'��ن



 8��$I� ▪58<8ر�٢� |��R 

● �fز �)�#:

��I$��8 را در �tف ���د %� ری�ی�. ��Z ور�L� #R را �I �ن %<$8ط %

�آ'�� و ��� I# �4 آ��AI �8# %��8 ه� را اG�i# آ�د� و %��8 ه� را �I �را%

� ده�� و ��� آ��8 ه� را ()�ر �Rچ آ�د�، رو�%<$8ط %� آ'�� و �D LWI%# را در �I h�R %��8ر� آ'?�� دار رو� ���د 8k #Iرت ��R #G8¥ار %

� آ'��.% U�v�� ن� �I د را���

●  ¥�ت �zPی# ا� :

 U�%��� وی��%�A U و CایU ���د ����ر از وی's w&'% �8ل و آ��A��5 .B�ا �&�G ا%[ح و ، C.L'��I �% 

 U�%�� ی£ !�8ان �ب �A��5ل دو �IاLA% �Iار  ��ز روزا # ا�LA%C.Bار وی

���د ��دل <���

● %8اد �زم

�L� د�D ��I� ی1 !�8ان %�غ ▪

�L� د�D ��FW4 ی1 !�8ان ▪

�L� �L ر Kی1 !�8ان ه8ی ▪

�L� د�D 8ر� ��5زDاzs |��R ▪

 !�8ان %�ی8 �١/�▪ 

 ▪�/١#%�D 8ان�! 

(�'�) #��#  8دل (ر��I 1ی ▪



#�(� 3�W!8را�● د�

.��'< ��� %�ی8 � و �D%# را در ی�t 1ف L4ا�I # �H ی�Lی?� %<$8ط %

� >'��.در ی�I #��< 1رگ %�غ ، ��FW4 ��5ز و ه8یK را %<$8ط %� >'��. ��� %<$8ط %�ی8 � و �D%# را% #G�iن ا� #I 

� ( 8دل) را f&| د��8را!3�W رو� B<�5 (در Lcود '�) #� دA�R#) در �ب 84ش �Rار %� ده�� و �ن را �I�] >�د� و I# %<$8ط� �� ٣در ��D ر�

�&�ی��ت و %�غ %� ا�Gای��

�� ا�R B&3 از ��و >�دن ���د I# %<$8ط اG�i# �8د.(I �'�) #��Iا� ���H8$4 از L� ���Dن ر�

��� د ه�وا�ــ�

● %8اد �زم:

▪ R K �I)�8 ا� ی� ز�Fnا �: دو ���5 #

▪ ��Dر: یLn 1د

▪ ��SI#: ()�ر Lnد

�f8R 1و � � �س: ی��'< ▪

�: دو Lnد? �G #48H ▪

▪ 3F$G د!�# �&� ی� �R%�: یLn 1د

# ���5 h`  :�? �G8د>  ▪

# ���5 h`  :ذرت ▪

▪ ��G�< #R�: دو Lnد



▪ >�ه�H 8د: یLn 1د

▪ روUs زی�8ن: %LAار�

 :�%�R 3F$G ▪ی<8ر�١/٢�) |��R 

 :��FW4 ▪8ر��Dاzs |��R 

▪ �� ���د ای��!��ی�: ی1 ���5 #

▪ �8PIر�: %LAار�

● �fز �)�#:

�L� #�� و � � �س��'< ،�L� #A$c #SI�� ،�L� د�D و #�G�H B�85 ر��D ،ی��ت�&� ��Lا ���%I3 د!�# ا�اF$G ،�Lد��D �&W�% �? �G #48H ،

�، ذرت 5<�#، ��G�< #R� �Dد ��L، >�ه�H �8د �Dد ��L و ��FW4 ��ز� را در ? �G8د>  ،�� %<$8ط %�  >'�� روUs زی�8ن را داغ ?�'Hر�I #��<

� �8PIز� را �BF داد� رو� 5$8 و �&�ی��ت %�  ری�ی� و �I LWI �� ای��!��ی� 8Dب��{b! د��<.��'<  � %<$8ط >�د� و ��� ��ی�U >�د� و ��و %

���د ه�=وا��

.B�ا Z����ر دل (I # واL'ا #  �ن و 5'�� و ه�`n ن���I�� م�H در روزه��

�رژی� ��م   #< B�8د%�ن اD �LR ��'5ی� و  ��>�Z ه'Lوا #  ایU ���د 

.B�ن ا���I�� م�H ه�� Z� ا��I �I8D

● %8اد �زم:

▪ یLn 1د ه'Lوا # >8(1

▪ �D L�F� ��'5د �zs |��R #� �Lا8Dر�

▪ %�H �Pدو �Dد �L یzs |��R 1ا8Dر�



▪ %�I �Pدام ز%�'� یzs |��R 1ا8Dر�

�# یzs |��R 1ا8Dر���# ی� D[ل 5�5 �P% ▪

● �fز �)�#:

رو� �ن را >�� از �D ��'5د ��L و %�Pه� %� ری�ی� I#ه'Lوا # را I`8رت %�ZW ه�� >8(1 %� �Iی� و �<�# ه�� �ن را �Dرج >�د� در �tف %� ری�ی� . 

.��'< �% �5 �P% وا # و 5'�� وL'ه �I ف ���د را�t Z���� Uه��

�# در ایU ���د ��Aی&� ا�B و ��� %� �8ا �I L# دل 8Dا� %LAار �ن را >� و زیGر ر��I 8اد%.#�>� �P% ��c L�'< د��F��د >'�L و از %�Pه�� %<�$h ا�

.3%�< #���# ا���Fد� >�دم و ه� 5�%U در ایU �4 ه� از D[ل 5

���د ه��; و ���(�ل

  ��F● %8اد �زم �Iا� 

 ▪��٠Kم ه8ی�H 

▪ دو Lnد �A��5ل �Iرگ

▪ ی8D �I�% |��R 1ر� روUs زی�8ن

▪ دو 8D �I�% |��Rر� �ب �A��5ل

��� ��< ▪

�L� د�D #��▪ دو 8D �I�% |��Rر� 5

▪  �1 و I 3F$G# %��ان د!<8ا�

● �fز �)�#



G�H B�85 ل ه� را�A��5.L�'< �L رگ � )� را ر�I �L ر �I ��� .Lی��?I B�85 و #���# و B�85 ه� ��5 را از �ن L4ا >�د� و %�A��5 �Pل راه8یK را �

.Lی�ی�I #��< درون

 3F$G ن  �1 و� #I ان د!<8ا���% #I د� و�< #G�i8 ا��$I� 8ن و��F�Iای�L و >�� ��� I# �ن اL�'< #G�i.درون >��# ا� >8(1 روUs زی

�# ه�� �Dد ��L ���ددر >��# ا� �Iرگ ه8یK ه�� ر �L� �L را �A��5 �Iل %<$8ط >�د� و از %<$8ط �)�# ��L درون >�5 �I و Lی�ی�I رو� �ن #��

.L�'< U�v�� را

��������د �

● %8اد �زم:

 �L� د�D 8ان١▪ >�ه8 ری��! 

 �? �G #48H ▪د�Ln 

 Lnد٣▪ ��Dر �&� 

 Lnد١▪ 3F$G د!�# �&� 

 L�F� ١▪ ��5ز�L� #A$c #A$c دLn 

 ��G ��'5 ▪٢/١(�L� د�D 1)8< ه�� wI�% 8رت`I)8ان�! 

 #��� هI ���� 8ن� !�8ان١/�▪ زی

● %8اد �زم �Iا� ��:



 !�8ان٣/١▪ روUs زی�8ن 

 zs |��Rا8Dر�٣▪ ��># 

��< 8 �H85در اور ▪

▪  �1 و LA�I 3F$Gار �زم

 �L� �L ١▪ ��� ر#&c 

● �fز �)�#:

١.Lی�ی�I رگ�I #��< 1را در ی �L� ه�8 ری��< (

� ه� را 8k #Iرت �Iری�D 1د >'�L و ��Dر �&�ه� را ه� L�'< #A$c #A$c و I# %8ا٢? �G #48H (.Lای��F�I د

٣.Lای��F�I 8اد% #I �L� #A$c ��5ز �I و ه��ا�L�'< ل]D 1ری�I 8رتk #I 3 د!�# راF$G (

�.L� �I د� و ���د را ه��< #G�i8اد ا% #I �D� را ه� در #�G�H #��) 5'�� و زی�8ن ه

�Lی�ی�I را رو� ���د �� �ه� %<$8ط >�د� و �� �I را �ا� ��I م %8اد �زم��� �ا� �)�# ��I (.

���د$�ه� �I و �&% $�غ

● %8اد �زم

 ،�f8R 1ی : U� � Lnد�▪ %�ه

: BF� �L� #�▪ �<� %�غ 5<

 ��R| �58<8ر� ،٢▪ �� %�ی8 � : 

 : q�8�% �? �G #48H ▪د ،٢Ln 



: �L� د�D ��FW4 ▪

 ��R| �58<8ر� ،٢▪ 

 : 8��$I� ▪58<8ر� ،٢� |��R 

�G�< ارLA% #I : 3F$G 1 و�  ▪

● �fز �)�#:

�# و �ن را �I ('?�ل  �م %�  ��I� . ��v$��8 و �&�� �Dد ��L و ��G�H "]%�< را � %�ی8 � و >��  �1 و I 3F$G# �ن %�� �� . �<�روUs %�ه

�L� �L را دا3D %<$8ط %�ه� %��'�� و  `F# ه�� �s�%�L�F)� را از و�I q# درازا دو  �� >�د� ، زرد� �ن را �Dرج  �8د� و ر �L %��'�� و زرد� ر 

� را � #I�D 3[ل L'$I و �Iری�I 1ی�L و? �G #48H . ��v��  � رو� �<� %��R �(sار %�Lه�� و �I �Iگ ��FW4 رو� �ن�<� %�غ را �I ایU %<$8ط �5 %

را ���% U�v�LA%. ��'ار� �Iگ >�ه8 در دی� (��L و �<� %�s)� را رو� �ن �Rار %�Lه�� .

�ب�Z$ 0ده����

● ���د �U %�ه� �I زی�8ن

١�٠#�>5 �&� ��I8! م�H ٢q�8�% �? �G #48H دLn ،د ��5ز١Ln ،

�L� #A$c £)88ن٣آ����5 # زی �5،دو�8م  ، Lnد �<� %�غ �ب 

، ��R|١، �Hم %�ه� �U،ی£ ()�رم ���5 # روUs زی�8ن��٢����

L�F� ��آ#  ��R|١�58<8ر�   h` ،�L�I8آ  ���  #&c  ،

(�ی<8ر� �Dدل.

 #I ه� ی£ از �<� %�غ ه� را��I و � )� را L�'آ ���A� B��R 



� ه� آ# ه� ی£ را ? �G #48Hزی٨ Usرو.Lی�ی�I �Hر�I 8دH ف�t در ����I Bش داد� ایL، ��5ز، !��I8 �&�، زی�8ن و �U %�هR 8ن، ��آ#، ��� و�

D و Lی�ی�I را رو� ���د �� Uای .L8ب �¥�ن ده�D و Lی�ی�I دل را در ی£ ��*# آ8(£ در دار�D.B�د �%�د� ��و ا��� .L�'8ب %<$8ط آ

�● ���د ��Z ز%�'

١�، ��R# آ�G� �Dد ��L،ی£ ()�رم ���5 # �� %�ی8 �،ی£ �8م١، Lnد ��5ز %��D q�8د �١�L، Lnد ��5ز(# �Dد ���L آ��H8$م ��Z ز%�'

�.١، �Iش آ�!&�س٢، Lnد �<� %�غ �ب B��% # ���5٣�5 ��د�Gار آ�LA% #I £� ،�%�R 3F$G ی<8ر��) |��R ،

��� �Dد آ'�L ی£ I�R$�# �ب را �I آ��  �£ رو� �cارت ا�4ق �Hز I# 84ش �وری٢Z�� .L��Z ز%�'� ه� را ZW¥% #I ه�� % �� ز%�'� ه� را �� 

B�8د را از دD م�G �%ا L 8� #�� آ'�L.در �ب 84ش �Iی�یL و z?IاریL') L دL'�8�I #A�R �� آ�%ً[ 5<*¥I� و �!�D �G�k £را در ی �( � .L'هL  

>% B��% �I ��?ف دی�t ی8 � را در�% .Lی�ی�I �Hر�I 8دH ف�t را در �G��5ز و آ� ،�$8ط آ'�L و ��� I# %<$8ط ��Z ز%�'� �F�Iای�Z��.L ز%�'

 #I و L�'د آ�D ش ه��  �زك  8ار��I #I و آ�!&�س را Lش ده��I B��R ر�() #I د�<� %�غ ه� را��� #I �Gآ� £�  �I 3 راF$G .L�'آ #G�iد ا���

.L�'و ��و آ Lای��F�I

�● ���د %�آ�رو 

٣�٠� 3F$G دLn £ی ،q�8�% Kد ه8یLn £8ن،ی�� در�B، ی£ ��R| �58<8ر� روUs زیGLk �٢٧٠ �Hم آ�!&�س، �١٢&� د!�# ا�،  �Hم %�آ�رو 

.�8��Hم آ'��و ذرت، دو ��R| �58<8ر� �D%#، ی£ دوم ���5 # �� ���د �Gا 

 Lی�ی�I را در �ب �� ودر ی£ LA% #�$I�Rار� �ب �Iی�یL و رو� ا�4ق �Hز I# 84ش �وریL. %�آ�رو !�D �G�k 8د. �ن را در� B>5�P% �� L� ��8�I و

sرو ،Lی�ی�I �Hر�I 8دH ف�t ن را در� L� #�G�H �� %�آ�رو G�iاز � ¥# �ب ا �5 .L�'آ �*¥I�#�!3 دF$G و Kه8ی .L�'و %<$8ط آ #G�i8ن را ا�U زی

.L�'د آ�D £ری�I ل ه��]D 8رتk #I ا� را

iا ��G# آ'��D.L%# و �� �Gا ��8 را %<$8ط آ'�L و �Iه8یK و 3F$G را I# ه��ا� آ�!&�س آ# 8k #Iرت  8اره�� �Iری£ �Dد� آ�د� ایI L# %�آ�رو 

% B�8H �I د��� Uآ�!&�س را در ای B�ا U¥�% .Lو ��و  ��ی� L�'8ب %<$8ط آD #��غ 5<�# ��د و ی� %�ه� �U �4ی?�یU آ'�L.رو� ���د ری<



���د0 �7 ا�% �&* و �&* را]*

����8D ن ی1 ���د ��د� و��!�S>ی �8ی�ت ��د� b% �I  L� 8ا� �ا%�وز %

#R]n 8رد% L 8ا� ��8bی��� ># دارد %% �f�D #I د��� Uای .L�'< B�در

� دارد ا%��I?��د. ���د «�!�ارس» ه� ('L ا�� �< �Gز Lا ��ن  �� �Rار 

.B�ر ��د� ا���I دن �ن�< B�در

● ���د �!�ارس

▪ %8اد �زم:

ـ ��Z ز%�'� �Dد ��L ی1 >�8$

ـ �ب %�غ ی1 ���5 #

ـ !&�8 ر �L� �L ی1 ���5 #

 �L� �5 د٢ـ �<� %�غ �بLn 

ـ ��Dر�8ر �Dد ��L ی1 ���5 #

ـ �D ��FW4د ��L ی1 دوم ���5 #

ـ �� %�ی8 � ی1 ���5 #

ـ  �1 و 3F$G و �8PIر� LA% #Iار �زم

▪ �fز �)�#:

� ری<�#، �ب %�غ را I# �ن اL�'< #G�i و G�t را درون �L� #�>5 ��Lا ��Z ز%�'Iدر �ب %�غ�ا � د�t #A�Rف را رو� �cارت �Rار ده�Z�� �� L ز%�'

iا ��L�'< #G.  �1 و 3F$G را I# ه��ا� ��FW4 و>�� �� ،L�8�I� ��L�F و زرد� �<� %�غ �ب �L� �5 را L4ا�H # ر �L >�د� و Z�� #I ز%�'

8PI�.Lر� I# ���د ا�Gود� و در �5ی�ن از !&8 و ��Dر�8ر و �� %�ی�I � 8ا� ��U�v ا���Fد� >'�




���د0 �� از $��B ه�0 ر�'�ر�

�n8'� U�') .B�����8 اD 3 %��8 ه�� ر ?�ر 2 و`G ن���I��

Uه�� #I B�و در ��'�I  �را در ه�G T`3 دی?�� از ��ل  �

Uه� و %��دی �B$n ا�B آ# ا�I �% Z$s %�ا�G �8�% #I #W4و�

%��8 و ��� �Iر �b% #I %8اL� #4ن �I ایB�W  U ه�� %�'8ع و

�U %��انG�H �{  ون درLI داد� و hل از آ���، آ'�*(I U�? ر

%`�ف %8رد  ��ز، اLRام �D #IیLA% Lار زی�د� از ایU %��8 ه��

B�zH از �آ# 5 B�3 ای'�� ا¥*% �� آ'�� و!% �Wf 8شD

('L روز �I ا &8ه� از %��8 ه�� !¥# دار %8ا#4 %� �8ی� آ# از

� دور ری<�U � )� ا��اف  ��Wت ا!)� و ه��i U�'Sر %�د� 8Iد� و از �fف دی?� ا%¥�ن z5ی�G�fاz! .اردL  و84د �ای� از %)�� �ن U�') �I %��8 ه�ی

B�ان %`�ف ا��% �I Lی�D ارLA% دادن |�&^� ،�$¥*% U�') از ای��د ���H8$4 ا��I آ�ر Uی��(I#I ��. I# ایZ���� U %��8 ه�� �DیLار� ��L آ�

 ��mG ی<�Sل ��� را �5 آ�د� و L`R داری�I Lا�%�c$# !¥# دار �Lن %� ر�'L و!� �I ای�c Uل در 8kر�� آ# %LAار زی�د� از %��8 ه�� !¥# دار

.L�'آ �&k �z5ی�ای� از %)�� �ن در را� %��8 ه�� ��ز� �DیLار� آ'�L، ا Lآ

F��د� ��L و ه� LIون �DیL %��8 ه�� L4یL، از %)�� �ن�Iا� ایU %'}8ر را� ه�� دی?��  �� و84د دارد آ# I# ایZ���� U ه� از %��8 ه�� %848د ا�

� �یL. در�B آ�دن ا 8اع ���ده�� %��8 ی¥� از %)���یU ایU را� ه� و% 3�n #I �I8D � �5*')�ده� ا�B. در ه��U را��� در زی� I# اداz5#%ی�ای

� �5دازی�:% zیz! �8�% آ�دن �#  8ع ���د B�ا� در�I 8ر �5*')�د���# د�

● د��8ر �5*')�د� اول

�%8اد %8رد  ��ز �Iا�  :�F  ١ ،£)8وا # آL'د ا &#، ی£ ()�رم هLn ٢�L �% �R�I ���) # ��� Lnد آ��8 (در 8kر�� آ# ه'8ز از آ��8 ه�� ز%

�Lا ه�١ا�B)، ی£ ()�رم � � �س، Iار �زم. اLA% #I �� وا �$'��I ،د !����8شLn £و �ب ی B�85 ل]D ،3�n 8ر�Dاzs |��R �8 ه� را�% #

I .L�'3 آA���� آ'�L ��� � )� را I# دا3D آ��# ا� �Iرگ %'A� و����A# %8اد ��%3 �ب !����8ش، D[ل B�85B�85 آ'�L و �W^R #Iت %

Bn�� £ت یL% #I .L�'ه� %<$8ط آ �I 8بD و � )� را #��3 را �I رو� %��8 ه� ری<n ��8ش و��!Uای �f از �5 .Lار ده��R ل�S>8ط را در ی$>% Uای 

� وا �$�  �� ��R �I| ه�� %<`8ص �Iی�یL%Lت �tوف %8رد  }� �Iا� z5ی�ای� از %)�� �ن را از ایU %<$8ط �5 آ�د� و در آ'�ر ه� آLام '��I ار�LA%



.L��I #��� �tه�� زی&��� دا�

● د��8ر �5*')�د� �زم

�، ٣٠٠ Lnد %8ز، ی£ ()�رم � � �س، ١%8اد �زم: ? �G م �8ت�H �� دا #، ١ Lnد آ��8، ٣ Lnد �A��5ل، ٢ Lnد �Iگ  W'�ع ��ز�، I �8# ا ?8رD ١

.��8R�8# ا ?8ر ی�D

�Hر�I #�آ� .L�'د آ�D ه��ا� دی?� %��8 ه� #I و �L'آ B�85 ل، %8ز و � � �س را�A��5 ،�88ط %��8آ�$>% #I ل و !����8ش را�A��5 را �%�د� آ�د� و �ب 

.L�'آ #G�iا �L� د�D ه��

● د��8ر �5*')�د� �8م

�، �ب ١ �Hم �H[س، ٢٠٠ Lnد ه$8، ٢%8اد �زم: &!�f دLn د !����8ش، �ب ١Ln ل،١�A��5 دLn 

 zs |��Rا8Dر� �¥�.٣

���ً� زی&� را ا �<�ب %� آ''L و!� درc8د و اH �G�t ،�8�% ا� ��و ا 8اع ���ده���I �ً8�W%Uاز %��8 ه�� ه�� � ایU �5*')�د %��Fوت، از 8Dد ی¥

�، ه'Lوا # و �I ��I�Dا� ایU���د n #I'8ان �tف ا���Fد� %� �8د. �ز%# ایU آ�ر ا�WIد %'��Z %��8 %8رد }� ا�B. %��8 ه�&!�f 8نSه� �ی

���ر %'��&'�c .Lل n[و� �I ای')� �Iا� دا���t Uف %��8 ا� زی&��� از ه'� %��8 �راI 8ر{'%�i�n �^D اL�Iآ# ا Z���� Uای #I .��&$f �ی� ی�ر� %

F�� %*<« آ�د� و �Iا� �Iش از  8ك (��8R ��� ا�i�G 8رتk #I اد و ی�L% �I �8�% q�b% ورا در BF8رت هk #I B��د� آ'��I .Lش ه� %� �Iی

�^D ود�Lb% 8د� و ازI از�L ش ه� ه� ا�I #�$آ# آ L�'آ BRد. د��H 8رتk |��n �b^� و در B*دوه ��cرا #I ش�I از �5ی�ن �رج  *8د. 5�D 

���I Bش 8Dرد� ی� دو �^¦ آ'?�� دار از ه� L4ا %� ��c .L 8ل �I آ�£ (�8R و ��R| �<�# ه�RUا آ�د� و از � )� در ه��L4 �8 را�% B�8H و 

� و ی� ه'Lوا # را �I %<$8ط ���د %��8 ا� �5&!�f 3Dدا �!�D ��mG ��� .L�'د� آ�F� آ'��I .Lا� � ¥# ای�t Uف %��8 ا� %�H �ً8�Wد I#���د ا�

.L�'ف آ�k ش زد� و�I �� و ی� �A*Iب �Rار ��Hد �^¦ ا �)�ی� �ن را آ�'�� 3Dدر دا ��cرا

 .L��I �8�% 3 ���ده���&R Uا� ای�I �� �Iرگ را ا �<�ب●●ی£ �5*')�د: %��8 � � �س  �� %� �8ا �t Lف %��Fو��� � � B�8ر �زم ا{'% Uا� ای�I

5 .L�'آ ���A� و���� %��8 و �Iگ ه�� �ن را I# دو  �� %!8f 8رتk #I ���� �8R�) �I فآ�د� و�t 8ان'n #I �8، از �ن�% B�8H رج آ�دن�D از �

.L�'د� آ�F�%��8 ا� زی&� و %��Fوت ا�



���د0 �� از $��B ه�0 $:��ع

� �� �● %8اد �زم �Iا� :�F  

 Lnد٢- �A��5ل، 

 Lnد٣- >��8، 

 Lnد٣- %8ز، 

 �Hم٣٠٠- � � �س ��ز� ی� >'��و�، 

 ،�? �G م�٠٠- �8ت�H 

- ��Z، یLn 1د

 ��R| �8پ 8Dر�٢- �ب !����8ش، 

- �ب �A��5ل، یLn 1د

 ،�'W  گ�I -� Lnد

● �fز �)�#:

١U�� )� را - در 8kرت دا� از  %��8 ه� را 8Dب I*8ی�L و ه� >Lام  �Lا Iا  (

�� ،�L'< B�85 – B�85� �Dد >'�L. ا!&�# ���D �8د >�دن ه� >Lام

،�8�< L' �% h�^! و hی�t BG�I �I ��Iا�  �8 # %��8 ه�ی ��Fوت ا�B؛ %

� و %8ز را 8k #Iرت A$c #A$c# و %��8 ه�� �<B �� را 8k #Iرت ری�? �G 8ت�

.L�'< د�D �'�?  ��c ی�

) �Iگ ه��  W'� را I*8ی�L و �8R�) �I در��D Bد >'�L. ��5 ه�� �A��5ل ه� را٢

.L�'�I ام راL< ه� B�85 ،ا>�د�L4 از ه� �� 

٣'W  گ�I ��� ،Lی�ی�I #��< 3Dرا دا �L� د�D د� >�د�، ���م %��8 ه���%� �Hر�I  #��< ��c (ل و �ب !����8ش رو��A��5 را ه��ا� �ب �L� د�D ��

.L�'< ه� %<$8ط �I و Lی�ی�I 8اد%

���� Uای .L�'< و�� ��� ،L�F�I �4 �� Lار ده��R ل�S>3 یDدا Bn�� 1ت یL% #I د را��� U8ان د���) ای'n #I �� وا �$'��I �I د ه��ا�

.B�ا [>I تz! ر� ه��(I ی1 روز �`n ا��I ����8D



 ��J�7�7ر @�BBQ

8���Iر�I �� ا��I 8اد �زم% ●

 Lnد١▪ !��8 در�B (��ش %'}8ر%#) 

 �? �G #48H ���5 #١▪ رب 

 ��R| (�ی<8ر�١▪ ��� : 

▪ ��># �L�F ی1 �8م ���5 #

 �L�v�� ��'*H �>� ▪ی<8ر�١�) |��R 

 �%�R 3F$G ▪ی<8ر�١�) |��R 

 ���� 3F$G ▪ی<8ر�١�) |��R 

 (#� ��R| (�ی<8ر�١▪ ز ��3 )ز ��D� 3�Fش ه�  L��(Fی� >Lوم در�

▪ 85در زی��  `��R h| (�ی<8ر�

 ��R| (�ی<8ر� و١▪  �1 

▪ ز�Fnون ��ی��L ی1 ه*�� ��R| (�ی<8ر�

● �fز �)�# :

�Lا �ب !��8 رو I?��یLWI U در ی# >��# �ب !��8 و �AI# %8اد رو �I ه� %<$8ط >'�LWI.Uش Iارت %[ی� ��ا�c �I Uاریz?I و رو� ا�4ق #�$I�R #8 ی� Uی�ی�I

�� s$�� و ی�I B�L*#..ای� U� �Iا� >&�ب 8Gق ��د� %�*# ...



�@  رژ�,� 

�'L ا�Gاد�  در �D 8اد�  آ#  8D #Iردن  ��  �L�F ���د �!�ژ� �ه�8ار�  ه

� روی# (�ق  %� �L 8. درI ، ��  U8ردن  ایD �I ،L'8یH �دار L و ی��Ln ا�  %

 ��  ��  �Iا� ��� �ورد�  ��L  آ#  ی£   8ع  ��  رژی�n8   #�(� ز�f  3ذی

. B�ا

● %8اد �زم :

▪ �رد: �#  zs  |��Rا8Dر� 

 �Hم ١٠▪ آ�� : 

▪ �I$��8: ی£  zs  |��Rا8Dر� 

 �Hم ٢�٠▪ ���: 

▪ LA%  #I : ����  3F$Gار �زم 

▪  �£ : I#  %��ان  �زم 

● �fز �)�# :

،L�  £'D  ��Lا آ��  را داغ  آ'�L و از رو�  ��I  #$WداریL،5�  از ایU  آ#  آ�Iا

 Lار ده��R  #$W� ر�  رو��Iدو  ��� ،L� �I  8ب  ه�D آ�د�  و  #G�iن ا�  #I ف �رد و ��� را�f از .L�'آ  #G�iن  ا�  #I  3 را ه�F$G خ  �8د و � ?��   �£  و�� ��

�  آ# %� L�84، %<$8ط �%�د�  ��L  را!�c و در Lی�ی�I  8��$I� ، ب  84ش��� در �ن  �Iی�یL و8Dب  ه�  L� �I. ��  ��� 5�  از ('Lدی?� در  ��  !�

� ه��  ���د را آ#  8k  #Iرت '��)،L� 8ا� � �%�د� %� �Gو�'L را I#  �ن  اG�i#  آ'�L.دA�R# �%�د�  ا�B . ا!&�#  در 8kرت  ���ی3  %



ا زی�د�   ���Iر� ه��   ��ز  ز%�'#   آ# 8Dد    �R�) و  وزن     #G�iا   #I  ]�Iا از    ��?*�5 %Lbود�Iا�   را    Usرو و  � ه� I�)  ف�`%  L�'آ �W�  ، B�

� ه��  زی� I�) غ  و�%  B�85  U�'Sه�،Lی��?I ]%آ�  B>5 3  از&R را  B�8H  ه�� �I�).L�'از  8ع ا�&�ع آ �%�R  B�8H  ه�� �I�) L' �%  غ  ه��% B�85

s �Hو ی� ا Lی�ی�I و دور L�'ا آL4  B�8H از، B>5 3  از&R را �( �  B�ا ��(I ،L'���  �ن  را I?��یL...ه��L� U�'S  هG�iا  �I�) ،Lرا��خ  آ�د� ای  �zای

�'I،Lار ده��R  د��F��� ا�B  روUs  را �� Lc ا%¥�ن  qAG ی£ �Iر ��c  Bbارت  و %8رد ا�(I Usان �زم  از رو��%  #I �('� ، ا�  ��خ  آ�دن�I ر�I ه�  Uای�I

.L�'¥   ه��  دی?� %`�ف #WGزی�د� را در د  Usآ#  رو  Uای �� L�'د�  آ�F�ا�

�@ ���د

● %8اد �زم:

 G'��ن٢▪ �� %�ی8 �: 

 :BF� دد٢▪ �<� %�غLn

�#: ی1 �8م G'��نG�H ری� �ب �L� �L ر �8ر ر��D ▪

▪ ��5ز(# ری���L: ی1 �8م G'��ن

▪ %G�< �P� ری� ��L: ی1 دوم G'��ن

 :L'� �� ▪8ر�٢D �I�% |��R 

▪ ��>#: ی1 �8م ���5 #

▪  �LA% #I :1ار �زم

 zs |��Rا 8Dر�٣▪ روUs زی�8ن: 

● �fز �)�#



 �� ،�Lری�� �G�< �P% ،#)ر �8ر، ��5ز��D �I ری� رد >�د� و ه��ا� �L را از ر �L� BF� �>�� 8%�ی �8ن و ���'L، ��>#،  �1 و روUs زی

د ی� ر L��I �L� �L. ایU �� ی�� از%<$8ط %� >'��. �� �%�د� %`�ف %� �I ،L��IیL دL�'< BR ���م %8اد ایU �� >�%[ ری� �Dد �8

.L�ر ���یU و ����8D ��یU �� ه� %� I #< L��I# %`�ف ���ده�� �&� و zsاه� %(I

1$�F �3= و� @�

h$�� در %8رد �)�# �� ه�� %<��¥  ●

�� �Iا� �zs �Wf 3��¥ا D #I`8ص B�8H ه�� ���I و �&�ی��ت 5<�# و

���ده� %8رد ا���Fد� �Rار %� ��Hد. 5� �IیL در �)�# �ن دBR آ�I 3%# آ�ر

�W� ،L�'آ ��Iد. در 8kر�� آ# �Iا� B{$s �� از �رد و آ�� ا���Fد� %

�8د از �ب �H B�8Hم و ی� ��� داغ ا���Fد� �8د، �� �� ��H ��H  *8د.

� رد آ'��k �� Lف و !^�h �8د.G�k ن را از� Lی�I 8رتk Uدر ای

�� ه�ی� آ# �Iا� ��و %�غ و B�8H #�AI ه�� �L�F %`�ف %� �8د،

�IیL از �ب %�غ و �Iا� ��و B�8H ه�� �R%� از �ب �R B�8H%� �)�# �8د.

� آ'��I Lا� 8Dش �Wf و 8Dش L� �^nن �نW� ه� B�8H B>5 wR8% در

از �Iگ 8I ی� �Iگ رز%�ر� و ('c L&# ��� و ��FW4 ی� �Iگ آ�G� و از ادوی#

.L�'د� آ�F��4ت 8Dش n^� ا�

 B�8H ا��I ،B�ا ��(I �� آ�دن L'� ا��I .L�'آ #G�iا �� #I #$c�% Uی�D� را در #%�D #*ا�ه���I و L�F� 3F$G از 85در L�F� ه��

� از �L �5 ه� از 3F$G ���� و �R%� ا���Fد� �mWI B�8H ن و�I3 ز~% ���� B�8H و �%�R B�8H�¥� �8د. �Iا� (��'� �� ه� %� �8ان آ�



I# �ن ه� اG�i# آ�د.

�● �� %���I Bا� د!�# ه� و %�آ�رو 

▪ %8اد �زم:

 :BF� B��% م،�٠٠ـ�H 

c&#،٣ـ ���: 

 #I 3F$G 8ر�،  �£ وDاzs |��R £ی :(�L� د�D ]ً%8ن آ�D�� و Lع، �8ی�'W ) �^W% ـ �&�� ه��.�Gان آ���%

● �fز �)�#:

� �I آ�د�، ه��ا� �L ری� ر �L ر �I 8د، ��� را� BDف و ی¥'8ا�k �� �� ز �&��،  �£ و B��% #I 3F$G اG�i# و 8Dب %<$8ط %�%��B را I# ه� %

� �8ا �� ا���Fد� آ'��.آ'��. از ای� U� �Iا� ا 8اع %�آ�رو � ه�، د!�# �Iد ��ن، د!�# �Iگ %8، د!�# 3F$G و... %

● �� �Dدل �Iا� ا 8اع B�8H ه�

▪ %8اد �زم:

 :B�8H ن،٢ـ �ب��'G 

ـ �رد: ی£ zs |��Rا8Dر�،

 :wی�% Usم،�٠ـ آ�� ی� رو�H 

 :8��$I� 8ر�،٢ـDاzs |��R 

 zs |��Rا8Dر�،٢ـ �Dدل: 

ـ �8یD L*£: ی£ 8D�I�% |��Rر�،

ـ �¥�: ی£ 8D�I�% |��Rر�،

.�Gار آ�LA% #I 3F$G ـ  �£ و

● �fز �)�#:

#G�iرد ا� #I KریL� #I را �L� م�H B�8H ده��. �ب �% BF� �� آ'�� و %��Z �� را I# ه� %� ز �� �� �kف و�رد را �I آ�� ی� روUs %�یw آ�% 

�ی¥'8اBD �8د. ��D ،�¥� ،8��$Iدل،  �£ و 3F$G را I# �ن اG�i# آ�د� و �tف را از رو� �cارت% �L� د��%� �� #I را L8ی� �داری�. �� �%�I 

ا�Gای��. از ای� U� �Iا� ا 8اع B�8H ه�� ��د و �Hم %� �8ان ا���Fد� آ�د.



1����$  @�

● %8اد �زم :

▪ ��آ#  �L�F: ی£  !�8ان 

▪ �رد �h`  :L�F  !�8ان 

▪ �ب : ی£  !�8ان 

▪ �¥�: دو zs  |��Rا 8Dر� 

▪  �£ : ی£  zs  |��Rا 8Dر� 

▪ روUs  %�یw : ی£  و  ��  !�8ان 

 zs  |��Rا 8Dر� ١▪ ��  �Dدل : 

 Lnد�▪ �<�  %�غ : 

 ● �fز �)�# :

�c  ف  را رو��t  ��� ،Lای��F�I  ن�  #Iغ  وی£  و  �� �ب  و �رد را %<$8ط آ�د� ،  �£ ، ��آ#  و �¥� را�%  �>� .Lدر�ی  � �G  8رتk  #I  #ی�% �� Lارده��R  ارت

I  #A�R#  ه�  L� �I و I#  %�ی#  او!�  اG�i# آ'�L و L%  #Iت  ی£ !�8ان  روUs  %�یw  و ی£  Ls |��Rا8Dر�  ��  �Dدل  را �I �ن  %<$8ط آ'�L و L% #Iت  دو د

.L8دادا%#  ده�D  ه�  زدن  #I �?دی  #A�Rد



�L��^ ص�X&$ @�

● %8اد �زم

▪ دو Lnد ه8$

▪ دو Lnد �3�$

▪ یG 1'��ن ا ?8ر

▪ یLn 1د >��8

�I]H دLn 1ی ▪

Z�� دLn 1ی ▪

▪ یLn 1د %8ز

▪ %8اد �زم �Iا� �)�# ��

▪ یLn 1د !����8ش

BF� B��% ن��'G h`  ▪

▪ ی1 ()�رم 8D�I�% |��Rر� ���

� ی� ��*1? �G ن �8ت��'G 1ی ▪

● �fز �)�#

� �I ه� %<$8ط >�د� و ه� L� �I. درI8D #I را �م %8اد %<`8ص ����

� را ># ایU �� درون �ن ا�zH Bا��# و �Iا� ی1 روز در ی<�Sل  ?# داریL. ��� %��8 ه�� G�tUای �I و ه��ا� L�'�SI �G�t د >�د� را در�D

.L�'< 3�% ��

�8ی�تb% ●

 ▪٢� �Hم >�!��٠

 ▪٠U�®م �5و��H 

 �Hم >�8Iه�Lرات٣١



 ▪١��I�) م�H 

 ▪٢�&�G م�H 

 ▪���ول١�� �Hم >$$�% 

� �Hم �Lی�١٣٠▪ $�% 

I�:����� @�

● %8اد �زم :

 Lnد٢▪ 3F$G د!�# ا� �Dد 

 ��� ▪٣#&c 

 �G�< ▪٣(���(I �� ��R��)#R# 84ا 

 Lnد١▪ ��5ز 

 �Hم٢٠٠▪ �Rرچ 

 ��R#٣▪ ��5ز(# 

▪ �D ��FW4د ��L ی1 �8م ���5 #

 Kد١▪ ه8یLn 

# ���5 h`  Usرو ▪



 L'� �� ▪ی<8ر�٣�) |��R 

 �? �G #48H �� ▪١# ���5 

▪ ز�Fnان  `��R h| (�ی<8ر�

 ��R| (�ی<8ر�١▪ زی�� 

 (U*وی�) 8 �Hی<8ر�١▪ ار�) |��R 

▪ ���  `8D÷8� |��R hر�

▪ ��># . ی1 �8م ��5 #

� ی1 >�8$? �G #48H ▪

● �fز �)�# :

 Uری��I #I��ی�� روUs �8ش �Iی�یU و %8اد �Dد ��L رو �8شاول ���م �&�ی��ت رو 8Dب I*8ریU و U�'< 1*D و LWIش ��8fر� >'�LWI.U ی# %�ه�

� I# %8اد ��I اG�i# >'�LI BF�٢یU.ز�Fnون رو ه� �8 �8 ? �G #48H �� و L'� �� �I و ه��ا� U�'< 3c 58<8ر� �ب 84ش� |��R شLWI.8'

8H U� 8��%( Lی��?I ه� رو �? �G #48H B�و(.U�'< #G�iا [(I و ��># رو ��و زی�� و � U*وی�Bc# را�ا� ای'�I UازیL'I 4# ه� رو �8 �ب 84ش

 اU�'< #G�i و z?IاریLc Uود ی����c�I Bnارت %[ی�85��] راLWI. #� �L'< Bc او � رو ری� >'�U و I# %8اد ��I اLA% .U�'< #G�iار� �ب I# %8اد

.U�'< 1!او 8 ا U� 8�� ��I B�LIد %�G�k �� #�'ا� ای�I ه� �� �D�.���I

B��1� ه1ار @�



● %8اد �زم:

 ���5 #٢▪ �� %�ی8 � 

▪  �1 و I 3F$G# %��ان �زم

▪ ��># �L�F ی1 ()�رم ���5 #

 �L� �L ر BF� د٢▪ �<� %�غLn 

▪ ��Dر �8ر ر �L ری� ��L ی1 �8م ���5 #

 �L� د�D #)م�٠▪ ��5ز�H 

 �L� د�D ری� (�G�< �P%)�G�< #R�� ▪م�٠�H 

● �fز �)�# �� ه�ار �4ی��:

�Lا در ی1 >��# �� %�ی8 � و  �1 و 3F$G و ��># را ری<�# و 8Dب %<$8ط %��'��.LWIش �<� Iا�G�< #R�� ر �8ر ��5ز(# و��D �L� �L غ ر�%

�# %)� ای'���B ># ا�4ا� �*��3 ده'Lش � .#*I B�و ه� %�� �� �� ی# د ��'��% #G�iا [(I 3 �*<�«روI�R #< #��I ری� �$�D Lی�I

.#*�% �!�n �$�D 3 %�غ� &��#..ای� U� �Iا� ��و ا 8اع I'�# ه� %~3 %�?8 و �'�

B1,��ش ر�
 و -- ��پ ���

�● %8اد �زم �Iا� :�F  

▪ یLn 1د ��5ز (�Dد �8د)

� �Dد �8د)٣�٠▪ '�? ) � �Hم ��Z ز%�'

1)8< �▪ یLn 1د ��8D Zرا>



 ��R| �8پ 8Dر� �ب٣▪ 

▪ ی8D ��) |��R 1ر� زی��

 ▪�٠٠#� �Hم !&5 �8<

8I گ�I دLn 1ی ▪

U*8ر� 85در �ویD ��) |��R �8  ▪

▪ ی8D ��) |��R 1ر� �ب !��8 ��ش

▪ دو و  �� ���5 # �ب %�غ ی� %<$8ط �ب و �Rص ه�� n`�ر� %�غ ی� �&�ی��ت

 ▪�#%�D 8ر�D 8پ� |��R 

U�v�� ا��I Lگ �8ی�I L') ▪

▪  �1 و I 3F$G# %��ان �زم

● �fز �)�#:

 Lی�ی�I و �ب را در �ن Z�� ،� درLk و١٠٠و 5� از zHا��U در �tف، %8اد را LR �Iرت ی�t 1ف 8Hد %<`8ص %�ی��و�G را �%�د� >'�L و ��5ز، ��Z ز%�'

 دA�R# در %�ی��و��I �GیL.L% #I١٠ت 

.Lارت ده��c رتLR ه��ن �I �?دی #A�Rو ی1 د L����I ت، زی�� �&� را رو� %8ادL% Uاز ای �5

L�'< #G�i، در �tف را z?IاریL و دو�Iر� �ن را L% #Iت!&�8 5<�# و �Dد��L را I# ه��ا� �Iگ !&8، �وی*U، �ب !����8ش و �ب %�غ �Hم �I �L# %8اد ا

١٢ Uدر  ��# ه�� ای L���I #�%Lت ی�I 1ر در %�ی��و�G را �Iز >�د� و %8اد را ه� دA�R# رو� Lcا>~� LRرت در %�ی��و�c �Gارت ده�L؛ qAG �48# دا�

.L� �I

.L�'< م�H �Gو��ز ی� در %�ی�H 8اد، رو� ا�4ق% #I دن�< #G�iب %�غ را �5] از ا� :#��  ▪

ورد� و دA�R# >'�ر� z?Iاری�c �� Lارت �ن >�� از د��I Bود. ��� �Iگ 8I را از دا3D %8اد ��Iون ���tف را از %�ی��و�D �Gرج >'�L و LIون در L% #Iت 

�# �kف ��L را دا3D د��?�� zsا��ز ی� �Dد>�AIU# �&�ی��ت را �kف >'�L. در U�i، �ب �ن را  �� در >��# دی?��  ?# داری��c .L �&�ی��ت >5

�Iی�ی8k #I �� Lرت 85ر� در�یL و >�م %� 'L �8د.

 .L�'< ه� %<$8ط �I 8بD و Lی�ی�I ه��ا� �ب %�غ در �ن #I ف دی?�� �%�د� >�د� و 85ر� را�t��� .L�'< دار �Wf ،3F$G 1 و�  �I از �ن، %<$8ط را �5

� ا� �� �در �tف را zHا��# و L% #Iت G�< �('� ��c .8پ داغ و �%�د� �8د� �� Lارت ده��c �Gو��رت در %�یLR �~<اLc �I #A�Rد #��< #I ن را� B�

.L�'< U�v�� Lگ �8ی�I L') و #%�D �I 3 >�د� و رو� �8پ راA�'% �Hر�I



�ر $&/�ط

● %8اد �زم :

 #�8I  £ی : �Gآ� ▪

▪ ��Dر �8ر: ی£  آ�$8 و  �� 

▪ 3H  آ$� : ی£  آ�8$

▪ ��5ز ���� : ی£  آ�8$

 :�&�  3F$G ▪م �٠٠�H 

� : ی£  آ�$8 و  �� ���  ��&� ▪

▪ ه8یK  :ی£  آ�8$

 �Hم ٣٠٠▪ ���: 

▪  �£ : I#  %��ان  �زم 

● �fز �)�# :

�B !�8ان  �ب ، دو ()�رم  !�8ان   �£  �Iی��I ازا�  ه�  #I و Lی�ی�I  ب�  �G�t ا درL�Iاز �ن ،ا  �5.Lی��I  84ش �� Lار ده��R  ارت�c  ب  را رو�� ��� ،Lی

�#  و �Dدآ�د� ایL و د��  3&R ار�  از �&�� ه� را آ#  ازLA% �5 .ب  ��د �8د� �� Lاریz?Iو Lی�ی�I ،Lای #�G�H�{  در  U�DاL ا�  �8را�I  #آ  �G�t ر

�  %8اد (3H آ$� ،��D ، 3F$Gر، ��5ز ���، ه8یK ، آ�G� ) را  �� �Dدآ'�L وR�I ار�  ازLA% ی# �ی#  %8اد را رو�  ه��  Z����  Uه��  #I و Lی�ی�I  ��&�  رو� 

�� ا�B  ای�t  Uف  را Lcا�R 3Rار ده��t �� ،Lف ��ن  8��5د. ���  �ب   �£  را رو�  %8اد �Iی�ی�Lc #I ;L  آ#  �tف  �5(I.LیL'&I  �¥b% ف  را�t 8د و در�

��د�  و �%Gاز �5 �د�  روز �8ر��� �4 ا  �5 .Lار ده��R  م�H q�b%  £ت  دو روز دریL%  #I �R�I آ#  �&�� ه� و L���I #��د�  %`�ف  ا�B . �48#  دا�

.L��I  �¥b% ���c Lی�I ��   ن��G�t و در L��I  #�%8اد��ن   &�یL اk[ �ب دا�

�  از �D 8اد� ه��  �&� ای�ا � دو�B  دار I L#  وی¬�  آ8دآ�ن ، ا%� �Iر$�D ز�8ر %<$8ط را�f #آ L8ان  آ�دی'n �% �I  ن���  از��� �nی�ان  در ���س ه�ی$�D ه�

... ����bk¦  �)�#  �8ر را  �� دا �L، از ایU  رو در�I ��Iای��ن  �fز �)�#  �8ر را  �8



^�ز �`�� �@ ���د

● %8اد �زم:

 G'��ن٢▪ �� %�ی8 �: 

 :BF� دد٢▪ �<� %�غLn

�#: ی1 �8م G'��نG�H ری� �ب �L� �L ر �8ر ر��D ▪

▪ ��5ز(# ری���L: ی1 �8م G'��ن

▪ %G�< �P� ری� ��L: ی1 دوم G'��ن

 :L'� �� ▪8ر�٢D �I�% |��R 

▪ ��>#: ی1 �8م ���5 #

▪  �LA% #I :1ار �زم

 zs |��Rا 8Dر�٣▪ روUs زی�8ن: 

�fز �)�#

 �� ،�Lری�� �G�< �P% ،#)ر �8ر، ��5ز��D �I ری� رد >�د� و ه��ا� �L را از ر �L� BF� �>�� 8%�ی �8ن و ���'L، ��>#،  �1 و روUs زی

8د ی� ر L��I �L� �L. ایU �� ی�� از%<$8ط %� >'��. �� �%�د� %`�ف %� �I ،L��IیL دL�'< BR ���م %8اد ایU �� >�%[" ری� �Dد �

.L�ر ���یU و ����8D ��یU �� ه� %� I #< L��I# %`�ف ���ده�� �&� و zsاه� %(I



!�ر0 $&/�ط �7 ���9�1ت

� ا!� �● %8اد �زم �Iا� �F  

 :q�8�% � Lnد٣▪ ��Z ز%�'

 :q�8�% �%�R د٢▪ ��5زLn 

 :q�8�% Kد١▪ ه8یLn 

 :q�8�% �? �G #48H ▪د�Ln 

# ���5 h`  :�5 ب� �? �G 8د>  ▪

▪ 3F$G د!�# ا� �R%� و �&�: یLn 1د

▪ روUs زی�8ن: دو zs |��Rا 8Dر�

▪ 85در ���وزی�� ����:  `��R h| (�ی<8ر�

▪ ز �&���R h`  :3| (�ی<8ر�

▪ 85در >�ر�: ی��R 1| (�ی<8ر�

 zs |��Rا 8Dر�٢▪ %��B >� (�ب: 

 :�L� �5�5 3�H���5 #�/١▪  �ر 

���5 #١▪ �ب 84ش: 

▪ �Rرچ : LA% #Iار �زم

● �fز �)�#:

 دA�R# >'�ر z?IاریL. در�١٠ را ��IیL% #I LWI ،Lت در ی1 >��# %�q�8،  �ر3�H و �ب 84ش را ه� L� �I و z?IاریL ��I L. �&�ی��ت و ��Z ز%�'� ه

<  �'��. ��� زی�� ����، 3F$G، ز �&�3، 85در >�ر� و%�ه� ��I# روUs را داغ >�د� ��5زه� را �Iش ه�� �Iرگ زد� ه��ا� � ��� �I��L� # ��خ %

�iا ��I 8اد% #I د >�د��D �&W�% 8رتk #I را K3 د!�# ا� و ه8یF$G .��'<  �% #G�iود  �1 را اLc ده�� و  �% BF� ��  >'��. ایU %8اد را >�% #G�



� رد %� >'�� و در �I�G [*�ر %�  دهG�k 3 را از�Hر�  ��c .L 8� اری� ��  �مzH  �% #A�Rو ����د #��# �8د ��F!# �ن را دور ری<G�H ن� ���� �� ��

� 3A$R >�د، در �ن را zHا��# و�Rو .��'<  �% #G�iا �� و ��Z ز%�'? �G #48H #I 3 را�Hود  �رLc .��'< � د8f #A�Rل %� >*١٠L �cارت را >� %

��< .��'<  �% #G�iو  �1 را ا B��% ،�L� �5 ب� �? �G 8د>  �D� در .L 8� #� zs LWIا �%�د� ��و ا�B.��� رو� �ن را �R �Iرچ�� �&�ی��ت 5<

.��'< �% Uی��� �L� #�>5

��� %/!

● %8اد او!�#:

�%�R �$< دLn 1ی ▪

▪ ی1 !�8ان ��>#

▪ ی1 !�8ان �ب

● �fز �)�#:

>$� ه� را �Dد >�د� �I ی1 !�8ان �ب %� zHاری� در �cارت %[ی� 5<�# �8د

�% #G�iا �$< #I 1�  ��< �I ی1 !�8ان ��># را L� 1*D �$< ب� ��Rو

�# �8د.>5 #<�� �I ه� �$< �� ��'<

� را �Iا� ا 8اع ���د ه� %� �8ا �� ا���Fد� >'��.��� �$< Uای

L� 8ا�  �� در ی<�Sل % �8f تL% #I #��Iدر ��(G�t را در ���� �$<



.L�'< ار�L(? 

B�ه� در L�F� �$< �I L' 8ا� �● دو��n Bی�� �I ای��L���5 3ن �ی� %

>''L؟

�F��� ا�B از ��># ��I L�Fا� �ن ا�(I qAG 8د� �� 8Dب %$�D ه� L�F� �$< �I ���� �$< .#$Iاز L� 8ا� �د� >'��I .Lا� >$� �R%� ه� %

.L�'< د��F���># �L�F ا�

��5دو��

.B�ا �L%� ��� و �'���5 Zf ر در���I �در�Iر� 8Dاص �Hدو و �Hدو���

� �Hدو B(4 در%�ن درده�� ا��<8ان و %3k�F %8رد ا���Fد�W�&f Usرو

B8یA� ا��I L�F% و �L''< ر (�ق���I و B�م ا�H دو�H w&f .د��H ��Rار %

.B�ا �L� #�D�'� #{G�c

>Lو >�م   wGد �Iا�   #<  B�ا  �L�  #�FH  ��  ���� �Hدو  در�Iر� 8Dاص 

از  ���� #�(� �Iا�   #< B�ا ��(I �Gا%8ش  *8د   #�ا!&  ،B�ا Z��'%

اردی&)*B %�� ی� �Dداد %�� G #I�� L���I (8ن ه� (# �Hدو ��ز� �� و >8(1

� �ن >� �� ا�B و �b! #Iظ �tه��  �� �Hدو���� را زی&����>� L��I ��

.L'< �%

● %8اد �زم

�# ��ز� G�?  �P% دو��H ▪د�٠Ln 



▪ �L� 1*D #H�I زرد �!8 ی1 >�8$

 �L'١▪ ��&� ه/�#��I 

▪ 84ز ه'�L ی8D�I�% |��R 1ر�

▪ 8D�I�% |��R h`  ���� 3F$Gر�

��▪ ��># دو !�

▪ ���  `h !�8ان

▪  �1 ی8D�I�% |��R 1ر�

▪ ادوی# %<`8ص ���� دو 8D�I�% |��Rر�

(ادوی# %<`8ص ���� را %� �8ان از n^�ر� ه� �)�# >�د.)

● �fز �)�#

�Lا H�I# زرد�!8 را در ��># L% #Iت Iت �٢اL% #I ری�ی� و � ��Bn �ن�٢ ��Bn ری<�# �� >�%ً[ �D� I<8رد، ��� ��&� ه'�L را  �� در ��># %

را ره� >�د� �� �ن  �� �%�د� �Iا� �)�# ���� �8د.

�� ا��k #< Bف و LI ،L��I ��$sیZ���� U �ن (I Uای�I�'I ،B�ا �را از �I�n [&8ر %� ده�� �� n`�ر� ��Aی&ً�ایU دو %�د� (��'� �Hدو���

.Lی� B�د #I #48H رب L' �% �{�$s

�I LWI ،�� ��84 �% #A�Rت دو ی� �# دL% #I � د���] B�85  �ز� و���� ر 2 �ن را %� ��Hی���� �Hدوه�� ��ز� را ا �<�ب >�د� و �ن را >�

)�� ا�B ایU >�ر را �I ی1 >�رد >8(1 ا ��م ده�L) ��� �Hدوه� را L% #Iت �#،()�ر روز درI(.L�'< 8ضn ب �ن را� �`n و ¦&k و #� �ب ��د ری<

��ب �Rار ��Hد.G� ��A����ب z?IاریL و %)$B ده�L �� یBn�� 1 زی�  8ر %G� �8$4 ن را� ���

� ری% �G�t 3Dرا دا �L� [�I� و �L� ف�k �L'زرد�!8 و ��&� ه #H�I ن� ��ی� و 84ز ه'�L، ���،  �1، ادوی# ����،�I LWIا� �)�# (��'

� %8رد  }� ری<�# و '��) 3Dدوه� را دا�H LWI ،��'< �% #G�i8ان ��># ا�! h`  3 ���� وF$G���� �� ��'< �% �&k #�Fدو ه ، �L% #Iت ی�

.L�F�I �4 ن�%



��� �2/5

�# ��L ا�B. ای���H U درD�'� ��FW4 ���� و از #!�� L') ���H ��$Hه

� ای�ان %� رویL و 8GایL زی�د� دارد. از �4$# ایU >#  ��و� ���%'�f| >8ه

%8رد �ن  ����bت   ��{'� و   �LW%  B8یA� �Iا�   .Lده  �% ا�Gای]  را  LIن 

�L''< � 8FnLi و  �8R %���وب >]   ���H  Uای � ��Hد. % �Rار  ا���Fد� 

ا�B. داروی� ا�L% Bر و 8Dردن �ن ��� ز �ن را زی�د >�د� و µn�I ا�Gای]

� �8د %`�ف% �F'� و #����Wی| %� �8د، %`�ف �ن I µn�I)&8د ��

%��ز �ن  زی�د  و 8Dردن   �L�  U�'4 qA� µn�I �Iردار�  دور�  در  �ن  زی�د 

B(4 ن� L' �% # ا��گ ه�� ��I دارد و از ��>i ا� #R�� ���H Uای.B�� 

�Iر %� در  Uای ا���Fد� در ادوی# �4ت و ���� ه� ا���Fد� %� �8د ا%� 

��ن �I�� 3ز� از اوای�� ��$H .��'< د��F�� داری� از ��R# و �Iگ ��ز� H$�� ا�W� ن�% ����#I ����ر �Iا� >��درد %L�F ا�B و!I و Lی� ��I #Iزار %

د!�n 3^� زی�دش  �� �8ان �ن را 8k #Iرت �Dم %`�ف >�د.

● %8اد �زم

��� #&c ی� ()�ر #� ▪

▪ یLn 1د 3F$G د!�# زرد

�%�R #�!3 دF$G دLn 1ی ▪

��$H �L� د�D #R�� گ ه� و�I ▪

�G�< ان��% #I 1�  و #<�� ▪

● �fز �)�#

�# و ��R# ه� را 8k #Iرت اری�I Zش %� ده��،G�H را B�ا �Fی�t را ># دارا� �5ز #R�� اL�Iبا�>� ��� �Iگ ه�� U(5 و ا!&�# �tیh �ن را ا 



 #R�� گ و�I #I د >�د� و�D 3 د!�# ه� راF$G ��c .��'< �� >'��. ��� ��># و>�د� و LWI از ��B و�8D 8ب �Dد %% #G�iا ��$H �L� د�D

�� ا�B در ی<�Sل �1 را رو� %8اد �)�# ��L ری<�# 8fر� ># >�%ً[ رو� %8اد را I?��د LWI از �# ی� ()�ر روز(I .B�3 %`�ف اI�R ���� Uای 

 ?)Lار� ��L �� زرد  *8د.

��:� �7د��9ن

  :  #<��٣���! 

 �LR   :  1ر�

ادوی#  :   LRر�

�Iد%��ن  :   LRر�

LR   :  ��'*Hر�

��Z ز%�'�  :   LRر�

LR   :  ���8%ر�

ری�bن  :   LRر�

� LIون �<� ا���Fد� >'��. �Iد%!8�W% د%��ن ه�� د!�# ا� ی��I 8ا �� از� �% ���� Uا� ای�IB�8H �� ��'< ���ن ه� را در �G ی� رو� ��] >&�ب %



� ��'�) �� ����5 و رو� �5ر(# %% 1�  �� >'�� و >�% B�85 را �( � LWI 8د� #��# �8د. �I LWIد%��ن ه� را�ن >�%ً[ 5<G�H �( � ب� ]ً%�< �

'*H ،ن�b8ن، ریD�� ،ع�'W ) ��&� ار�LA% ده�� و �� ��># ('L 84ش %�< �I و ��'< ��# و 8Dب��8fر� %���) ># I# دBR ���� >�د� و �

I #I ی# را�% Uو ای ��'< �� ��># %<$8ط %�< �I #$k�G]I ،1 >�د� ای� و از (�خ رد  �8د�*D# ار� ادوی# و ���� داLA% و ��v��  �% #G�iد%��ن ا�

.��'< �% #G�iن ا� #I

��� ����$

� �8د.% BGزار �&�ی��ت ی��I 1 ی� ��ز� در*D 8رتk #I ���8%

.B�ا �� Z��'% �%8��� ��ز� �Iا� ���

� �8ز و �Iا�I�) م و�H �W&f �I ��H ���8%ه� ا�B از �D 8اد� ��� 

B 8Fn �L''< 1*D دارو� ،L'��� ه$Dه�� دا B 8Fn اد� ># دارا��Gا

.B�ا �L� #�D�'� 8نD ر�*G �L''< ��{'� 8ان'n #I ���H Uای .B�ه� ا

ه�U�'S ایn #I ���H U'8ان (��'� zsا ا���Fد� %� �8د.

● %8اد �زم

▪ %8��� ی1 >�8$

��▪ ��># ی1 !�

�  ��ز� L  1�  #Iارد)��� Uای)

● �fز �)�#

 B�ا ���H Uن را ># در %�>� ای� q�و �P% LWI ��'< �% #A$c #A$c �L'< B�85 وری�.%8��� ��ز� را� ���Iون %

`n و ¦&k ار داد� و�R ف �ب ��د�t ی� ()�ر روز در #� B�ا ��(I 8دنI L'� 3�!د #I ���H Uی� �� �8د،ای]% �� �ب �ن را 8nض >�د� �� �'�L �ن >�



�# �8د LWI �ن رG�H ]ً%�< ری�ی� �� �ب �ن �% 1*D �!���ا در �tف %8رد  }� ری<�# و ��># رو� �ن %���� �ن را �I�] >�د� و LWI رو� د�

ری�ی�.

���� µn�I و B�ا Lزار دارا� ی�I 8ن  �1 ه�� %848د در) L�'�  د��F�� از  �1 ا���� U8د.در ای� � �Lن %8���ه� %

�# I# ر 2 اوFاز ی1 ه LWI ر��Iدو �� LWI از ��># ری<�U ���� ر 2 �8د و!��� Uای B�ا U��%.دد�H �%�I 8دD #�!

� �8ا �D ���8% L*1 را دو ی� �# روز در �ب �L��84 و!�م �D� >�د� و دو �Iر �% ��� U�'Sه���I روش �I 8ض >�دنn از LWI L�'< 8ضn ب �ن را

.Lی�ی�I #<�� و � )� را در #�G�H ب �ن را�

���Jت �7ا0 �`�� ��

�� Uی��(I و L��I ون �بLI و »!�D Lی�I #< B�8ب ��># �ن اD �� �8د. دراو!��Æ% 3%�n U در �)�# ���% #�G�H [�*< از ا ?8ر ی� #<

�� ا�B ��># را R&3 از �)�# (I ����I #�� و 8I »!�Dدن ��># ا��f'�ن  Lا�I8D از #< �� ('L 84ش LIه�� (8ن B$n >�1 زدن8kر����

.B�8دن ��># �ن ا&  »!�D ����

1*D ]ً%�< و B�� را  �� ># در �)�# ���� I# >�ر %� رو �I LیR L&ً[ ���� >�د و �vف�&�� ه��`% #I #< �vد و %`�ف  �8د ا 8اع %��8 ه��< 

� در �ن  ?�هLا��� #< �G�t ،د�< B�در �� ر��I LیL در ��># 5<�# �L 8 و LWI از � )� ���%�ر� %� >'�� �IیL دارا� در %b�� L��I و ���

را �IیL در 8Fb% 1*D ��4ظ  ?�هLا��D �� Bاب  *8د.

�D  � ���  #I و   L L �% �% %8Fbظ  %��Iه�  و  � ه� ��� LRی�  ># (�ا   Lی� �%  [�5 �®8ال   Uای  Z$sاwiو #<  B�ا ¦iوا  ،  L L� �اب  �

���ن ه��D�� م �� از�H #*ژ ه8ا ه���G8� ر� و�>I و84د �I #< B�8ر� اf ن ه�� ا%�وز����D��1*D و w��ه�� و U�%8د زی� ز� �% |I�� 



 #I .اردL  ا%�وز و84د ،L� �ه� �cل �Iا�  ?�هLار� ایU %8اد �IیL از ی<�Sل و ی����I #< ��  |Iا�  ?�هLار� اzsی# و ���� ه� از �ن ا���Fد� %

��ب  �� L ��H ا���Fد� >�د� و ا 8اع �G� #< �vه� U�!�I L' �% ن���D�� رج از�D 1'D ار�  �8د.�4ه��Lرا در �ن  ?�ه �I�% ش و�

 B�ا U��% .L��&  ب و �!8د��) L��I ���� Lی�I اری�L�% �I �� را �I �ب 8sر� و �ب !��8 �)�# >�د� و��R| ی� %[R# ا� ># �I �ن ������

� �%�د�  �8د و I# ��4 ��># رو� � )�c�� #I را � �ب 8sر� ی� �ب !��8 ری<B در ای8k Uرت �ب 8sر�%��8 ه�� 5<�# و (�خ ��L و �&�� ه�� ���

�Iی�L� ��84 ]ً&R L �8د و �%�د� �Hدد.

���J� �7ا0 ا��اع �@ ه�

 #���� ># �Iا�8f #Iر >$� �� �Iا� ����zs �Wf 3ا ا�B و �Iی�I Lا� �)�# �ن  )�یB دBR را  �8د ��  �%^$8ب B�LI �یL، �ب B�8H و ا�� 

H رو� #< ��� ]ً~% ،LهL  ���P� ا راzs �^n و �Wf Lی�I 8د� �B�8 ی� %�غ داد� %� �8د  &�ی�8I L %�ه�����8D �� >�دن �� ه� %`�ف %

H از �ب ه��ن  8ع B�ا ��(I �B�8 در �)�# �� �ن ا���Fد�  �8د.LIهL و n�I��. در ای8k Uرت �Iا� ه�  8ع B�8H ی� �L �5 و %�ه

، ری�bن و ا%~�ل � )� ا���Fد� >'��. �cار�� ># ���Iا� n^� �� ه�  �� %� �8ا �� از ا 8اع �&�� ه� %G�< ، L' �% �^W�W  ،��FW4 ،'�ع، ���Dن

A% در Lی�I .8د� �� ># �Iا� B{$s �رد %`�ف %vه� �و � L��I ی�]% Lی�I 8د� �w ری<�U �ب ی� �ب B�8H ی� ��� %��Z �ن رارو� �ن �)�# %

BF� 48# >�د >#  # زی�د� Lی�I �� B{$s #I ،دد�H h�^! 8!#  *8د و  �م و$H �� �� ه� زد #Iا� ># در #%�D 8د و  # زی�د �3، >�� ی�� 

� ��خ  �8د در ای8k Uرت >�� را �IیR L&ً[ داغ >�د�� ه� %`�ف %� �8د �IیL در اوا�I +&f �D �� %<$8ط �8د، %?� ای'�# �زم L��I �رد را در >�

� و ا Lاز� �نI�W! Lی�I ��'< �� ># �� را در �ن �)�# %G�t ،ن ی�خ  �8د� �I رد را� LWI و.L��I �� ارLA% �I Z��'�% 

LI #%�  3~% �� ونLI اzs L'8یH �� ارزش ا�8f #I.Bر >$� �� در �)�# zsا ��4 %)�� دارد. �Gا ��8 ه� %I ء�m%ون ا



���J� �7ا0 ���ده�

:L���I #�در %8رد ���ده� I#  ��ت ذی3 �48# >�%3 دا�

� ا�B %^&8ع و !zیn #< z[و� �I دا��U %8اد %�zP ا��)�� ا ��ن را �Iا�vاzs د���

8Dردن zsاه�� دی?� ��bی1 %�  ��یL و I# ه��U د!�3 اZ$s ���ده� را در اول R&3 از ه�

.��v��  U�%°� 8د راD ��� ��و %� >''8D �I Lردن ���د %� �8ا �� �[%vاzs

� LW% %8اد  �$h و >% وی��%�U ه��  � L��I دارا� % zیz! ای'�# ���د %^&8ع و   �I n[و� 

.B�ا Z4ا� �زم و واzs #$�4 8دن ی1  8ع �ن ه� روز �� %�� ازI #< L��I ��Gاوا � ه� %

� �8ا �� ���د را n #I'8ان% L'< ���م دارد در ه� G`3 و �G B�WR8%ق %Rد ا 8اع و ا���

� و ی� zs �Iا و ه�n #I U�'S'8ان د�� 3�% >'��$kا� اzs ی� �vاzs [�5

ا 8اع ���د:

U�'Sو ه� Uغ و ی� �&�� ه�� ��ز� ی� ��ردی�% �>� �? �G #48H ی� اردور %~3 ���د �vاzs [�58ان� �% �v8ا �ت دری��c �mWI از #< �vده���� 

در�B >�د.

� ># �Iیzs �I Lا 8Dرد - ���د >�ه8 - و ���ده�� �&� دی?� %~3 ا Lی8 ا�F'�ج - I[غvر���ده����I B� او�� و >'?� �Dم (>'�� �Dم �&�� ای

�# �ن ا���Fد� %�  �8دی� �cل %� %� �8ا �� >'?�%�c #I �� #< L�Fل �I qAGا� 8Dرش و %��B و >'?� ا���Fد� %� >�دی� و در ه� دو وwi از 5<

� در ���ده�� ا%�وز� I# و4n8'� و ه� B�ا L�F% م را %~3 �&�� ه�� دی?� ���د >'�� ># ه��D(.دارد �8د �%�L و >&L را ه� ��!�  ?�� %

F% و zیz! ر���I ه� دو #< �%�R و ی� L�F� T�5 �$< - � 8ی�% �I ژ!# و ی� �I �8�% 8ق���ده��G Lی�I �8 �ن*���# از ای'�# در  }�BG و ��zH و L L�

��� �IیL در �I wR8%یLن �ن ه� >�رد ���� I��ر I&�ی� زی�ا >$� دارا� وی% ��'< BRد� د�W!ن واLی�I wR8% در #< B�ا � LW% و %8اد h$�%�U ه�� %<

�B ���م ای�DUد >�دن ا�H >�رد >'L��I L �ب >$� ��Iون �%�L ���م وی��%�U �ن �I �ب �ن �Dرج %� �8د و �  L�F% انL') 8ردنD ا��I ان #�AI

 �8د.���ده� را %� �8ان �I �� ه�� %<�$h %�ی� - � 8� �Gا �# ی� %�ی8 � �<�# در�B >�د� �%�د� 

� �8ان از � )� ا���Fد� >�د %~3 ���د �<� %�غ - B�8H و %% �$kا� اzs 8ضn #I #< �vو %�غ و %�ی8 � -���ده� ��ی8 � - ���د ��Z ز%�'

� - ���د %<$8ط ه� ا��H #< Bهv8ا �ت دری��c �mWI د��� - ���) ��I8! و���د �� �8ان از �&�ی��ت �L ���R�I در�B���د %�>�رو % �

.��v��'I



� ># n #I'8ان د�� %� �8ان از �ن ا���Fد�  �8د ���د %��8 و �Hه� 8WIض %�ی8 � از v%<`8ص د�����ده� �و ی1  8ع � ��و � #%�D

.B�ا �L� B�در Uی��� U�8 و ژ!# ># از ژ����% U�'Sو ه� ��'< �ا���Fد� %

8f #I #< �?و ی� ���ده�� دی �&!�f 3 ���د � � �س - ���د~% B�ا �� ># %<`8ص %)�� v8د.���ده��  U�v�� 8ان�ر 3$�% %�

روش ��و >�دن ا 8اع ���د:

� �ی'L در >��# ی� �A*Iب %<`8ص ���د 8f #Iر� >#ا!h - اI �H<8اه�� ���د را اول ��و >'�� و �')� 8Dرد� �8د �IیR L&3 از ای'�# ا�Gاد �� %% ��

� ># �A*Iب zsا zHارد� %� �8د �Rار ده��v�� � q�در 4$8 ، و �F  ا� ه��I و �L�*< اد��F ا.

� �Rار %� ده�� ># %<`8ص ���I�A*I \) B�ف د�f 8ری� در>I اzs �I 8اه�� ���د را>I �H'�� و ه�ب - ا�اً ���د را ��و %�LWI و L��I د

� �Iا� 8Dدش L�% �Iارد و %� %� �8ا �� �tف ���د را I# ی�Lی?� رد >'��.�<

?') ���I \) B��R #< ب  �ن�A*I از Lی�I 8دI ب ���د �4  &8د و %�� �$8غ�A*I ا��I �Hبج - ا�A*I و از ��v��  د��F��# ا�B ا�G�H ار�R ل�

 �Hا #��� را �Lb�$n ��و >'�� ���د ��د�� و R*'2 �� و �ن �kف  }� >'��. �� ���د را %� �8ان دا3D ���د  �8د و ی� �Lb�$n ��و >�د - ا!&

��ز� �� 8DاهL �% L و %� �8ا �� LWIاً 5� از ��و ���د �� را ه� دور I?�دا ��.

��'L ># �ی� %� �8ا '�I Lگ >�ه8 و ی� >$� را ه�د - ���د را %� �8ان دا�I 3Dگ >�ه8 و ی� �Iگ >$� ��و >�د و اZ$s ا�<�ص در �1 و ��دیL ه

���ر  �wG و !zیz و 8Dب ا�B و %��8ان 5� از 8Dردن ���د داI �$< گ >�ه8 و�I #�3D �ن از �Iگ >�ه8 ی� >$� ه� ا���Fد�  �8د.I<8ر L ا!&

:L���I #��Iا� �)�# ���ده� I#  ��ت ذی3 �48# >�%3 دا�

� �L 8 و �ب %� ا Lاز L.�� ���د �IیL  �دی�k 1ف ���د �I �ن %<$8ط �8د زی�ا در 8kر�� ># �� زود�� در ���د �Iی�ی�% �L��]5 ه� ��&� 

�# ����I.��># ���د 8f #Iر %��I q�8یL ی1 �8م روUs زی�8ن L��I %?� � �# ���د را ��ش �� دو�B دا�

.��v��  #G�iن ا� #I 8ن را� �1 و 3F$G را �IیL در ��># 3c >'�� و LWI روUs روUs زی

3F$G و  �1 و #<�� �I را اول � %<$8ط %� >'�� ، LWI روUs زی�8ن را %� ری�ی�در 8kر�� ># I<8اه�� در ���د ��Z ز%�'� �Iی�ی� ، ��Z ز%�'

� �8د.% ��� z4ب ��Z ز%�'(I �زی�ا در ای8k Uرت ���

���ج I# ��خ >�دن  Lارد.cرچ ا�R و��در 8kرت %`�ف >'



a/:&$ 0رد �`�� �@ ه�����J� در $

● �)�# ('L  8ع ُ��

�� �Iا� ����zs �Wf 3ا D #I`8ص B�8H ه�� ���I و �&�ی��ت 5<�# و

���ده� %8رد ا���Fد� �Rار %� ��Hد. 5� �IیL در �)�# �ن دI 3%�< BR# >�ر

�W� ، L�'< ��Iد. در 8kر�� ># �Iا� B{$s �� از �رد و >�� ا���Fد� %

�8د از �ب �H B�8Hم و ی� ��� داغ ا���Fد �8د، �� �� ��H ��H  *8د.

�� رد >'��k �� Lف و !^�h �8د. �� ه�یG�k ن را از� Lی�I 8رتk Uدر ای

># �Iا� ��و %�غ و B�8H #�AI ه�� �L�F %`�ف %� �8د، �IیL از �ب

wR8% 8د. در� #�(� �%�R B�8H از �ب �%�R ه�� B�8H ا� ��و�I غ و�%

� >'��I Lا� 8Dش �Wf و 8Dش L� �^nن �ن از �IگW� ه� B�8H B>5

8I ی� �Iگ رز%�ر� و ('c L&# ��� و ��FW4 ی� �Iگ >�G� و از ادوی# �4ت

.L�'< د��F�8Dش n^� ا�

B�8H ا��I ،B�ا ��(I �� دن�< L'� ا��I . L�'< #G�iا �� #I #$c�% Uی�D� را در #%�D #*ا�ه���I و L�F� 3F$G از 85در L�F� ه�� 

� از �L �5 ه� از 3F$G ���� و �R%� ا���Fد� �mWI B�8H ن و�I3 ز~% ���� B�8H و �%�R B�8H��� �8د. �Iا� (��'� �� ه� %� �8ان >�

I# � )� اG�i# >�د.

�● �� %���I Bا� د!�# ه� و %�>�را 

▪%8اد �زم

 �Hم %���٠٠BF� Bـ 

 c&# ���٣-�ـ 

(�L� د�D ]ً%�< 8نD�� و L&� ،ع�'W  )�^W% ��(8ر� �&�یD اzs |��R 1ـ ی

3F$G 1 و�  �G�< ان��% #I ـ

  ● �fز �)�#

�I د�، ه��ا��< �L ری� ر �L ر �I 8د. ��� را� BD'8ا�ف و ی�k �� �� ز �� >'�� و 8Dب: %��B را I# ه� %% #G�iا B��% #I 3F$G 1 و�  ، ��&� 

F$G #�!گ %8، د�I #�!د ��ن، د�I #�!ه�، د �3 و ... %� �8ا �� ا���Fد� >'��.%<$8ط %� >'��. از ای� U� �Iا� ا 8اع %�>�رو 

�(��8H ا� ا 8ع�I دل�D �� ●



▪ %8اد �زم

 G'��ن �ب ٢B�8Hـ 

ـ یzs |��R 1ا 8Dر� �رد

 �Hم >�� ی� روUs %�ی�٠wـ 

 zs |��Rا 8Dر� �I$��٢8ـ 

 zs |��Rا 8Dر� �Dدل٢ـ 

1*D L&� 8ر�D �I�% |��R 1ـ ی

ـ ی8D �I�% |��R 1ر� ���

3F$G 1 و�  �G�< ارLA% #I ـ

● �fز �)�# :

#G�iرد ا� #I KریL� #I را �L� م�H B�8H ده��. �ب �% BF� ��< wی�% Usی� رو ��< �I ف و�رد را�k �� �� ز �� >'�� و %��Z �� را I# ه� %% 

� داری� . ��� �&L را I# �� �%�د� ��Lی�'8اBD �8د. �� ،8��$I���D ،دل،  �1 و 3F$G را I# �ن اG�i# >�د� و �tف را از رو� �cارت%�I 

�8�)�� �Hم و ��د %� �8ان ا���Fد�  �8د.H ا� ا 8اع�I �� Uاز ای .��'< �% #G�iا

1����$ Bه,� <�1 در�7ر

��اع �L آ# درD�8 ا�� �8د آ# %�یq�8� � 8 ی£ ������ �Gا % #�FH

اوا��R qن ه�Lه� در B%LD دوك دوری*8I 8�$د. ز%� � آ# دوك در L'Iر

#I �� ه� 8Iد، ������ش در �Lارك 4*'�%�ه8ن %*8Pل �5¥�ر �I ا ?$�



%'��&B ��5وز� او در ای8I 2'4 Uد. ی¥� از zsاه�ی� آ# و� �%�د� %� آ�د

�D �I%# و �<� %�غ دا�B. ز%� � آ# ������  3��*% ��� #I ز�� 

Uای #I ن آ�د و� Uرا �4ی?�ی wی�% Usرو B���D L� #48%# در د���س  �%

#I م �ن را�  ������ .L� L!8�����Z ی¥� از ��ه¥�ره�� د ��� ����� %

.Bا�zH �� 8ر %�ه8ن، %�هL'I ر ��5وز� دوك در�>�Gا

�I و زرد� �<� %�غ ���&  Us3 از رو¥*�% ،L%�4 #��  8ن��%�ی8 � ی£ ا8%!

� �8د. از %�ی8 �% 3��¥� £�  ���آ# ی� �I$��8 ا�B آ# �Wf �ن �I آ�

،�اn #I Z$s'8ان �� %<`8ص در �)�# ا 8اع �� LویT در �%�ی¥�� ���!

�I از آ� �دا و �*>I و �ه��ا� Z�� �I ز%�'� ��خ ��L در ارو��5 ���!

%�غ ��د و �<� %�غ �ب �5 در �Gا �# ا���Fد� %� �8د.

�I8D #I ه� �Wf Z$sا �I %�ی8 � ی¥� از ��ز�Hر��یU �� ه� ا�B آ# 

� %8رد ا���Fد� �Rار %� ��Hد. روشn8'�ه��ا� %� �8د و در zsاه�� %

���ر ��د� ا��I B ایU و84د �IیL در ا Lاز� ���H %8ادI ��  �� Uای #�(�

�� آ'��ل  Uای در در�B آ�دن   B�AG8% ا���Fد� دBR آ�د. ر%�  %8رد 

��Bn ا�Gودن روI Us# �<� %�غ ا�B. رو�I UsیL� #I LریI K# �<� %�غ

�Lی�I �� 8رتk Uای ��s ود در�I اG�i# �8د �� I# اk^[ح 8D #Iرد �ن 

�Lا آ�ر را Iاز ا Lی�I 8ارد% Uآ�د. در ای Lا  <8اهL�5 8رد  }� را% B�F8د و آ�� �% �Lی�Iار�R را %&'�� آ�ر LیL4 داً ی£ زرد� �<� %�غL�% و L�'ز آ�s�

s��4 رو #I B�ا �Lی�I #را آ �$&R �� 8ط$>% �L'آ #I ��� و L�'آ #G�iن ا� #I ب� �� آ# دا�vً� �ن راده�L. آ�!�c در L�'آ #G�iن ا� #I U

��، �� را در %<$8ط آU در�B آ'�L. زرد� �<� %�غ ه� را در %<8$(I #���ط آ�I Uی�یL. �ن را رو�U آ'�L و از %���I #{Fb �نه� %� ز ��I .Lا�  

.Lای��F�I KریL� #I را Usرو

٨� L�!8� ��W'k 8رتk #I #آ �� اZ$s از رو�L� 3�¥*� Us ا�B ا%� %�ی8 �ه�ی? �D � 8ی�% Lkود  درLc L 8� �%٨٠ �� ٧٠.L دار Usرو Lkدر 

�4 #I �!8$� ژل �I #�� ��c L 8و�  *��% #i�n «�I�) 8ان «%�ی8 � آ�'n Bb� #آ ��'L.در %�ی�D � 8دل  B�&~� [A%�ی8 � ه�ی�� روUs ه

��U ا�B آ#آ''�L ا8%!��8ن را دارد آ# ا8%!��8ن ه'?�م ه� زدن �Iا� ��آ�Z رو�I Us زرد� �<� %�غ �ن ر��� آ'L. زرد� �<� %�غ �cو� !% �Fc ا

� L 8� �� آ'L. ه�# %8اد �4 رو8f #I Usر ی¥�� �I ه� %<$8ط %% 3�n 8ن ��ز��� �� در �5ی�ن آ�%ً[ ی¥'8اn #I .L��I BD'8انn #I'8ان ا8%!

هL� L.%~�ل ا�H  �£ را در ��D اG�i# آ'�� Z48%  ��ی�ن �Lن !¥# ه�� ری� رو�U �� رو� �^¦ �� 8Dا

�� را %� �8ان �L�F� �I �<� %�غ  �� در�B آ�د LIون �ن آ# از زرد� �<� %�غ ا�? �D � 8ی�%Bb� #آ � ���Fد� �8د. ایU روش I# وی¬� �Iا� آ

') .B�ا L�F% L ا �L� w'% ه� د!�3 از %`�ف زرد� �<� %�غ #I و L ار دار�R �� S# %�ی8 � را در د��?�� zsا ��ز ��I Bn�� �I �)�#رژی� �Dص zsای



� از ��L�F �<� %�غ در�B آ!8�W% ی8 � ه���% #I�*% ]ً%آ� BG�I �I �� 8ی�% L� 8ا� �% L�'3، ��آ#،آF$G و £�  Z��'% ان��% #I �Hو ا L�'

� آ# از زرد!8�W% � 8ی�% �� #I #�&� ]ً%آ� ��  �� �Wf L���I ود��Gن ا� #I دل�D 8 و��$I��� #8د.از � �� آI L8اهD �L� B�غ در�% �>� �

���I U®�^% �G�`% غ ه���% �>� B%]� از B�زم ا� B�م ا�D �8 زرد� �<� %�غ�b% �? �D � 8ی�%L 8ا� ��، زی�ا زرد� �<� %�غ �Dم %

�8ری�� آ�دن و ی� را����Iر� ه�ی� از R&�3 ��!�8 [ را I# ا ��ن ا ��Aل دهL. در %8رد �� %�ی8 � آ�ر�D # ا� از �3 �5�&R از �� ��ی� آ# روش ه�ی

 روز� �� �L� #�(� � 8٣ در �D # را %� �8ان Lcاآ~� ه�� دی?�� �Iا� %�¥�وب زدای� �I رو� زرد� �<� %�غ ا ��م %� �8د ایD U^� و84د  Lارد. %�ی

.Bل  ?�� دا��S>در ی

• �fز �)�# %�ی8 �

 Lnد زرد� �<� %�غ١

٣٠L�F� #آ�� ���! �$�% 

 ��R| (�ی<8ر� �Dدل١

دو �8م ��R| (�ی<8ر�  �£

���� 3F$G �آ�

�� روUs زی�8ن�٢٢�! �$�% 

� آ# %<$8ط آU رو�U ا�B روUs زی�8ن را �I آ�زرد� �<� %�غ، ��آ#، �Dدل و  �£ و 3F$G را در ی£ %<$8ط آ�I Uی�یL و �ن را رو�U آ'�L. در!�c 

iا �� #I ���� و �Iری¥��G# آ'�L �� ���م �ن %`�ف �8د.��یI U¥�% Bn�� U# �ن اG�i# آ'�L. روUs زی�8ن را 8k #Iرت �4ی�ن %

�I ��'آ'�� آ# در ای B�در �n8'�� �8ا �� �� ه�� %% �!8�W% � 8ی�% �� #I ودن %8اد��Gا �I:L8ی� �� از � )� ��'� %D�I 

�• �� %�ی8 � !��8ی

� را �I ه��ن %LAار �ب !��8 �4ی?�یU آ�د� !8�W% � 88ر �)�# %�ی�و ی£ ��R| (�ی<8ر� ر B�85 �L !����8ش  �� I# �ن��آ# %8رد ا���Fد� در د�

.L�'آ #G�iا

L'� � 8ی�% ��•

'�L. ایU  8ع �� %�ی�I � 8ا� zsاه�� دری�ی� و ��R| (�ی<8ر� 3F$G �5ورد� و ی£ ��R| (�ی<8ر� ��� ر �L� �L را I# %�ی8 � !��8ی� اG�i# آ٢

.B�ل ا� �L8 ای?�%

•�� ��ار

 �L ن ر����L، ی£ ��R| �8پ 8Dر� �I$��8 و ی£R&3 از ا�Gودن روUs زی�8ن I# %8اد �*¥�3 ده'�L ��، ی£ ��R| �8پ 8Dر� 5'�� �5ر%

ا رو�U آ�د� و %^�I| روش ذآ� ��L روUs را��R| (�ی<8ر� �D ��FW4د ��L را �I دو c&# ��� ر I �L� �L# �ن اG�i# آ'�L ��� %<$8ط آU ر

.Lی���  #G�iا

�!8v� ی8 � ���دار ی��% �� •



 .B�ا ��� �Wf �I � 8%�ی ��8 ���  �م �Gا !8vو ٩ �� �٨ L�'آ #G�iا �8اد �% #I اL�Iرا در ا ��� #&c ن٢� #I ��  8��$I� ی<8ر��) |��R 

.L�'آ #G�iا �L� روش ذآ� �I را Usو رو L�'آ Uرا رو� Uود�، %<$8ط آ�Gا

• �� ��ر��ر

� را �%�د� آ'�L و ��� ی£ Lnد ��Dر�8ر �Dد ��L، ی£ ��R| �8پ 8Dر� !8�W% � 8%�ی �ا �L�I8پا� |��R £و ی �L� د�D #)��5ز �I L8ی�

.Lی���  Uرا رو� Uدی?� %<$8ط آ #� � L') آ�د� و #G�iن ا� #I 8��$I� 8ر�D

�� R7(�ب ���د ا��2�����

� و D #I`8ص�%]� ��G #I #< ����ر� از �D � ه�یI روزه� Uای -�����

ی1  �('�  ،3`F% ��م  8Dردن   ��4  #I �Z ه�   ،L'��ه وز *�ن  ��ل '<

.L 8رD ��A*Iب ���د %

�I 8د و ه�� �% U�%�� ن�* LI ه�� �زم U�%���I ایU رژی�، ه� %8اد و وی

��� � �D �Hا .L''< ���س ���� %cا Bn�� #I ،8ردن �&�ی��ت ��ز�D

#I %�8Iط  �'8ع % ���ده��  و  zsاه�  از   B�ا ا�Gاد   #�د�  Uای از  ه� 

>*8ره�� دی?�  �� ا��A&�ل %� >'L، ���د� I# �&1 ا��� ��ی� �Iا� او

.L�'< د��%�

 �F:�● %8اد �زم �Iا� 



 �Hم٣�٠- !��I8 �&�؛ 

�؛ یLn 1د? �G #48H -

- 3F$G د!�# ا� �R%� ی� �&�؛ یLn 1د

Lnد٣- ��5ز(#؛ 

- >�هT�5 �8؛ یLn 1د >8(1

 Lnد�١- زی�8ن �&� و ����؛ 

%8اد �زم �Iا� �� ���د:

 ��R| �8پ 8Dر��- ��>#؛ 

 ��R| �8پ 8Dر�٩- روUs زی�8ن 8Iدار؛ 

-  �1 و 3F$G ����؛ LA% #Iار �زم

● روش �)�#:

�U، در %LAار� �ب ��IیL؛ ��� در �&�I �Lی�یL �� �ب ١�� �ن �Dرج �8د. 5� از �ن، ه� >Lام از !��I8ه�) !��I8 �&�ه� را ��5 >�د�، 5� از �G�iا

.L�'< h`  8R�) �I را

٢$c #A$c د >�د�، ��5ز(# ه� را ه��D �� را 8k #Iرت  ?�'? �G #48H 3 وF$G ،�?دی �G�f 3،) ازF$G و L�'< 8ر� �%�د�$I ا� #��< ��c .L�'< #A

�، !��I8 �&� و ��5ز(# �Dد ��L را در �ن �Iی�یL و %8اد را 8Dب �I ه� %<$8ط >'�? �G #48H8ط >�دن %8اد �زم �ن$>% �I د را��� �� ��� .L

.L� �I و ه� Lی�ی�I #��< 3Dو رو� %<$8ط دا L�'< B�در

٣.L�F�I �4 ��8ا� �&�ی��ت را  �� ��Bn در �8H# ا� �Rار ده�L �� در د%�� ا��ق >�b% #��< (

D 8رتk #I ��� .رج �8د�D ن� �G�iب ا� �� Lی�ی�I �L&� در ،#��� �Dد >'���c L >�ه�D �8د ��L را دردر ایk�G U$# >�ه8 را 8Dب �!]

�# I# �� ���د، �^¦ �ن را L� ��8�I. در �5ی�*s� 8ط �&�ی��ت$>% �I و Lی�ی�I �{  ف %8رد�tU8ن ه�� �&� و ���� ��ی��ن، رو� ���د را �I زی

.L�'<
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